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認
知
症
と
物
忘
れ
の
違
い
っ
て
何
？
認

知
症
っ
て
言
葉
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、ど
ん

な
病
気
な
の
？
最
近
あ
の
人
、
今
ま
で
と

違
う
か
も
？
家
族
や
知
人
が
認
知
症
に
な

っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
認
知
症
は

ど
う
や
っ
た
ら
予
防
で
き
る
の
？
そ
ん
な

認
知
症
の「
？
」を
一
緒
に
学
ん
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏

見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対

し
て
温
か
い
目
で
見
守
る「
応
援
者
」で
す
。

▼
日　
時　
①
６
月
２８
日
㈭
午
前
１０
時
〜

　
正
午
②
７
月
１０
日
㈫
午
後
７
時
〜
９
時

▼
場　
所　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
締
切
り　
前
日
ま
で　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
栃
木
チ

　
ー
ム
那
須
☎
０
８
０-

６
５
８
２-

０

　
０
６
８
（
平
日
午
後
６
時
以
降
・
土
日

　
終
日
）　
FAX
74
６
５
７
１

　　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴（
ら
ん
と
も
）は
、
認
知
症
の

人
と
そ
う
で
な
い
人
が
一
緒
に
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
、
日
本
各
地
を
縦
断
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。昨
年
は
全
国
３
４
１
の
市
町
村

を
タ
ス
キ
が
通
過
し
、
応
援
者
を
含
め
る

と
２
万
人
以
上
が
参
加
し
、地
域
の
人
と
認

知
症
の
人
が
出
会
い
喜
び
や
達
成
感
を
共

有
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
初
め
て
町
内
で
も
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
が

開
催
さ
れ
ま
す
。認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
一
歩
を
、

あ
な
た
も
一
緒
に
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日　
９
月
２２
日
㈯

▼
対
象
者　
認
知
症
の
人
、家
族
、地
域
の

　
皆
さ
ん
、児
童
生
徒
や
学
生
、地
域
の
事

　
業
所
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

　
き
ま
す
。

▼
コ
ー
ス　

① 

寿
山
荘
那
須
〜
黒
田
原
周
辺
〜
な
す
の
苑

② 

伊
王
野
地
区
内

※

参
加
者
の
体
力
に
応
じ
た
距
離
を
そ
れ

ぞ
れ
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

▼
参
加
費　
２
，
５
０
０
円（
Ｔ
シ
ャ
ツ
代

　
・
保
険
料
、 

税
・
送
料
別
）

▼
締
切
り　
７
月
２８
日
㈯

  
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

 

応
援
者
も
募
集
し
て
い
ま
す

　　
イ
ベ
ン
ト
運
営
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
周
辺
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ぜ
ひ
沿
道
で
の

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、Ｔ
シ
ャ
ツ

を
購
入（
１
，８
０
０
円
）す
る
こ
と
で
認
知

症
の
方
の
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
栃
木
チ

　
ー
ム
那
須
☎
０
８
０-

６
５
８
２-

０

　
０
６
８
（
平
日
午
後
６
時
以
降
・
土
日

　
終
日
）　
FAX
74
６
５
７
１

　
　

run.okugi2018@
gm
ail.com

　　
県
で
は
、
県
内
４
か
所
の
労
政
事
務
所

で「
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。職
場
で
ス
ト
レ
ス
や

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
、

そ
の
ご
家
族
や
上
司
・
同
僚
の
方
か
ら
の

相
談
に
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無
料
で

応
じ
ま
す
。

▼
相
談
形
態　
事
前
予
約
に
よ
る
面
接
・

　
電
話
相
談

▼
相
談
予
約　
相
談
予
約
の
受
付
は
、平
日

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分
で
す
。

※

相
談
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
相
談
を

希
望
す
る
労
政
事
務
所
へ
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

▼
相
談
場
所
・
相
談
日

①
宇
都
宮
労
政
事
務
所
（
宇
都
宮
市
竹
林

　
町
１
０
３
０-

２　
県
庁
河
内
庁
舎
５

　
階
）☎
０
２
８-

６
２
６-

３
０
５
３　

　
奇
数
月
の
第
２
金
曜
日
（
７
月
１３
日
・

　
９
月
１４
日
・
１１
月
９
日
・
１
月
１１
日
・

　
３
月
８
日
）
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０

　
分

②
大
田
原
労
政
事
務
所
（
大
田
原
市
中
央

　
１-

９-

９　
県
庁
那
須
庁
舎
５
階
）　

　
☎
０
２
８
７-

22-

４
１
５
８　
　
　

　
偶
数
月
の
第
３
水
曜
日
（
６
月
２０
日
・

　
８
月
１５
日
・
１０
月
１７
日
・
１２
月
１９
日
・
２

　
月
２０
日
）午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
薬
物

問
題
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
ご
家

族
が
思
い
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る

家
族
の
集
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
き
た
思
い
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日　
時　
７
月
１２
日
㈭
、９
月
１３
日
㈭
、

　

１１
月
８
日
㈭
、
１
月
１０
日
㈭
、３
月
１４

　
日
㈭
、午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
内　
容　
座
談
会

▼
ス
タ
ッ
フ　
薬
剤
師
、
保
健
師
、
栃
木

　
ダ
ル
ク
職
員

▼
場　
所　
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
み　
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
生
活
衛
生
課

　
☎
０
２
８
７-

22-

２
３
６
４

働
く
人
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

の
お
知
ら
せ

薬
物
問
題
を
お
持
ち
の

方
の
家
族
の
集
い

～  認知症になっても安心して暮らせる地域づくり  ～

認知症サポーター養成講座・ＲＵＮ伴２０１８が開催されます

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
８


