
⑱ほけんだより

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

食
中
毒
の
予
防
の
た
め
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
４
０
０
㎖
＆

成
分
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 

 

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
（
Ｍ

Ｒ
） と
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア・
破
傷
風（
Ｄ

Ｔ
）予
防
接
種
は
、法
的
接
種
期
間
が
短

く
接
種
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

　
ま
だ
、
接
種
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
　
象

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

 

・
１　
期　
１
歳
〜
２
歳
未
満
児

 

・
２　
期　
幼
稚
園
・
保
育
園
年
長
児

　
（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25
年

　
４
月
１
日
生
）

○
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

 

・
小
学
６
年
生（
11
歳
〜
13
歳
未
満
）

▼
接
種
期
間
　

 

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
２
期
は
平
成

　
31
年
３
月
31
日
ま
で

 

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
１
期
と
第
２

　
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
は
、
そ
れ

　
ぞ
れ
の
接
種
対
象
範
囲
内
で
接
種

▼
料
　
金　
無
料
（
町
内
ま
た
は
契
約

　
医
療
機
関
で
接
種
し
た
場
合
）

※

接
種
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
医
療
機

関
へ
予
約
し
、保
護
者
同
伴
で
、接
種
医

療
機
関
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

那
須
町
、大
田
原
市
、那
須
塩
原
市
内

の
契
約
医
療
機
関
な
ら
び
に
栃
木
県
内

相
互
乗
り
入
れ
事
業
に
加
入
す
る
医
療

機
関
以
外
で
接
種
す
る
方
は
、
医
療
機

関
の
窓
口
で
代
金
を
支
払
い
、後
日
、町

提
出
用
予
診
票
と
領
収
書
と
印
鑑
を
持

　
毎
年
８
月
は
、
学
校
や
会
社
な
ど
の

休
み
の
影
響
で
献
血
に
協
力
し
て
く
れ

る
方
が
少
な
く
な
り
、
県
内
で
必
要
と
さ

れ
る
血
液
が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
期
間
中
に
、
初
め
て
４
０
０
㎖
ま
た

は
成
分
献
血
に
ご
協
力
し
て
く
れ
た
方

に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
に
献
血
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
　
間　
８
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

▼
場
　
所　
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血

　
ル
ー
ム
、
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

　
タ
ー
、 

各
市
町
の
献
血
会
場

▼
問
合
せ　
県
薬
務
課

　
☎
０
２
８-

６
２
３-

３
１
１
９

　
最
近
、
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
に
よ
る
食
中

毒
の
報
告
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。カ

レ
ー
な
ど
の
煮
込
み
料
理
が
原
因
と
な

り
、主
に
下
痢
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。　

　
清
潔
な
調
理
を
心
が
け
、
調
理
後
の

管
理
、
再
加
熱
を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ

う
。 

ま
た
、冬
に
流
行
す
る
と
思
わ
れ
が

ち
な
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、

今
年
も
春
に
数
件
発
生
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
重
篤

化
し
や
す
い
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

▼
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
に
つ
い
て

　
加
熱
後
長
時
間
室
温
に
放
置
さ
れ
、

菌
が
増
殖
し
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
カ
レ
ー
、
煮
魚
、
麺
の
つ
け
汁
、
野
菜

の
煮
付
け
な
ど
多
種
多
様
の
煮
込
み
料

理
や
大
量
に
調
理
し
た
料
理
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
症
状
は
水
溶
性
下
痢
と
腹
痛
。

　
酸
素
を
嫌
う
菌
な
の
で
真
空
パ
ッ
ク

な
ど
の
保
存
で
好
ん
で
増
殖
し
ま
す
。

　
加
熱
調
理
食
品
の
冷
却
は
小
分
け
に

す
る
な
ど
し
て
速
や
か
に
行
う
こ
と
、

保
存
は
10
℃
以
下
か
60
℃
以
上
を
保
つ

こ
と
、
再
加
熱
す
る
場
合
は
十
分
に
加

熱
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

っ
て
接
種
後
１
年
以
内
に
町
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
な
お
、
こ
の
場
合
の
助
成
限
度
額
は

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。　

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

　
１
期
・
２
期　
　
１
０
，８
０
０
円

○
第
２
期
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，７
２
４
円

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
５
８
５
８

▼
ご
家
庭
で
の
食
中
毒
予
防　

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
は
、『
食
中
毒

菌
を
①
付
け
な
い
②
増
や
さ
な
い
③
や

っ
つ
け
る
』で
す
。

▼
問
合
せ　
栃
木
県
県
北
健
康
福
祉
セ

　
ン
タ
ー（
県
北
保
健
所
）地
域
保
健
部

　
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

　
☎
０
２
８
７-

22-

２
３
６
４

　

子
育
て
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
お
話
を
お

伺
い
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
お
出
か
け
で
き
な
い
方

も
、
次
の
日
時
に
相
談
日
を
設
け
て
い

ま
す
。

▼
日
　
時　
８
月
18
日
㈯
、９
月
15
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
場
　
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　
子
育
て
不
安
・
子
ど
も
の

　
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
71
１
１
３
７

※

別
日
の
ご
希
望
が
あ
る
と
き
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
相
談
支
援

那須町『にこにこ子育てママメール』のご案内

に
こ
マ
マ
メ
ー
ル

　
　
　（
子
育
て
）

に
こ
マ
マ
メ
ー
ル

　
　（
プ
レ
マ
マ
）

　安心して出産や子育てができるように、おなかの赤ちゃんやお子さんの成長の様子と
あわせて、子育てに関するアドバイスやサービスなど、タイムリーな情報を配信していま
す。妊婦（と家族）の方や乳幼児（３歳未満）の保護者の方は、ぜひご活用ください。
　登録方法は右のQRコードを読み取り、空メールを送信してください。
　一両日中に確認メールが届きますので、内容を確認の上ご登録ください。
■問合せ　こども未来課こども政策係　☎７２－６９５９


