
㉓

　
自
分
の
食
事
を
自
分
で
作
れ
る
こ
と

は
、
自
ら
の
健
康
に
気
を
配
り
元
気
に

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

男
性
も
〝
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ー
ト
〞
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
　
時　
12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜

　
午
後
１
時
30
分

▼
場
　
所　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
内
　
容　
食
育
講
話
、調
理
実
習（
カ

　
ル
ボ
ナ
ー
ラ
、温
野
菜
サ
ラ
ダ
、オ
ニ

　
オ
ン
ス
ー
プ
、コ
ー
ヒ
ー)

▼
対
　
象　
町
内
在
住
の
方

▼
定
　
員　
15
名（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

　
き
タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、箸
、ス
プ
ー

　
ン
、フ
ォ
ー
ク
、コ
ッ
プ

▼
申
込
期
限　
11
月
22
日
㈭

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
食
生
活
改
善
推

　
進
員
会
事
務
局（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
72
５
８
５
８

　
少
し
足
腰
に
心
配
は
あ
る
け
ど
「
転

ば
な
い
よ
う
に
し
た
い
」、「
体
力
を
つ

け
て
気
軽
に
出
か
け
た
い
」、「
他
の
人

と
交
流
し
て
元
気
に
な
り
た
い
」
な
ど

の「
し
た
い
」「
な
り
た
い
」を
叶
え
る
た

め
に
一
緒
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

　
町
で
は
、
生
活
機
能
の
低
下
が
認
め

ら
れ
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
短
期
集
中

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
生
活
機
能

の
向
上
を
図
る「
心
身
力
ア
ッ
プ
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
皆
さ

ん
か
ら
は「
痛
み
が
軽
減
し
た
」、「
調
子

が
良
く
な
っ
た
」、「
楽
し
い
。
来
て
良

か
っ
た
」等
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
　
時　
11
月
16
日
〜
３
月
８
日　

　
各
回
金
曜
日　
全
14
回

▼
時
　
間　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
　
所　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
内
　
容　
個
人
の
体
に
合
わ
せ
、
ス

　
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、
体
の
動
か
し
方

　
を
教
室
の
中
で
身
に
つ
け
て
い
き
ま

　
す
。ま
た
、認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

▼
対
　
象　
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を

　
受
け
て
い
る
方
、
生
活
機
能
の
低
下

　
が
認
め
ら
れ
る
方
（
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し
ま
す
）

▼
講
　
師　
荻
原
牧
子
氏
（
作
業
療
法

　
士
）、 

保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

▼
手
続
き　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。心
身
状
況
や

　
生
活
状
況
を
確
認
し
、
対
象
と
な
る

　
方
に
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
か

　
ら
参
加
開
始
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須
内
）

　
☎
71
１
１
３
８

　
病
院
で
、
医
師
や
看
護
師
に
自
分
の

体
の
状
態
や
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
聞
き
た

か
っ
た
こ
と
を
聞
け
ず
に
後
悔
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な
悩

み
が
少
し
で
も
解
消
さ
れ
る
よ
う
、
県

で
は
上
手
に
病
院
に
か
か
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
す
。

▼
日
　
時　
12
月
19
日
㈬
午
後
２
時

　
〜
４
時

▼
場
　
所　
と
ち
ぎ
健
康
の
森

　
宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７―

１

▼
内
　
容　
講
演
「
上
手
な
病
院
の
か

　
か
り
方
〜
覚
え
て
お
き
た
い
医
者

　
に
か
か
る
と
き
の
10
箇
条
」

▼
講
　
師　
山
口
育
子
氏
（
認
定
Ｎ
Ｐ

　
О
法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人
権
セ

　
ン
タ
ー
Ｃ
О
Ｍ
Ｌ
理
事
長)

▼
定
　
員　
１
０
０
名（
先
着
順
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
県
医
療
政
策
課

　
☎
０
２
８―
６
２
３―

３
０
８
５

　
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
聴
覚

障
が
い
者
が
電
話
を
利
用
す
る
た
め

の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
手

話
や
文
字
で
通
訳
し
、
即
時
に
聴
こ
え

る
人
と
聴
覚
障
が
い
者
の
双
方
向
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
ま
す
。

▼
登
録
に
つ
い
て　
聴
覚
障
が
い
者
の

　
方
が
利
用
す
る
に
は
事
前
に
登
録
が

　
必
要
で
す
。日
本
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（https://trs-nippon.jp

）

　
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
事
項

 

・
ご
利
用
に
は
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
が

　
必
要
で
す
。（
一
部
利
用
で
き
な
い

　
端
末
が
あ
る
の
で
、
日
本
財
団
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

 

・
登
録
や
通
訳
は
無
料
で
す
が
、通
信

　
料
は
自
己
負
担
で
す
。

 

・
利
用
で
き
る
時
間
は
午
前
８
時
か

　
ら
午
後
９
時
ま
で
、年
中
無
休
で
す
。

 

・
緊
急
通
報（
１
１
０
番
、１
１
９
番
）

　
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
日
本
財
団

　
☎
０
３―

６
２
２
９―

５
２
５
４

ほけんだより

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

上
手
な
病
院
の
か
か
り
方
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

「
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」

　
を
ご
存
知
で
す
か
？

航空旅客運賃障がい者割引の適用が拡大しました
　一部の航空会社で、国内航空の障がい者割引の適用が拡大されました。
　詳しくは利用する航空会社にお問い合わせください。
■対　象　
　〇精神障害者保健福祉手帳所持者とその介護者１名
　〇身体障害者手帳所持者・療育手帳所持者とその介護者１名　※どちらの場合も等級は問いません。
■問合せ　保健福祉課障がい者福祉係　☎７２－６９１７

心
身
力
ア
ッ
プ
教
室
の

ご
案
内


