
⑭

　
子
ど
も
に「
自
分
で
調
理
す
る
」と
い

う
意
欲
を
持
た
せ
る
に
は
、「
お
い
し
い
」

と
わ
か
る
感
性
を
育
て
る
こ
と
が
大
切

で
す
。五
感（
視
覚
・
聴
覚
・
味
覚
・
臭

覚
・
触
覚
）を
フ
ル
活
用
し
、体
験
学
習

を
し
て
感
性
を
磨
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
　
時　
１
月
２０
日
㈰
午
前
１０
時
〜

　
午
後
１
時
３０
分

▼
場
　
所　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
対
　
象　
町
民
の
方
（
年
長
児
〜
小

　
学
生
と
親
、祖
父
母
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
　
員　
１０
組（
先
着
順
）

▼
締
切
り　
１
月
８
日
㈫

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

　
き
タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、箸
、ご
飯
茶

　
碗
、コ
ッ
プ
、シ
ュ
ー
ズ（
子
ど
も
の
み
）

▼
内
　
容　
食
育
講
話
、
調
理
実
習（
豚

　
肉
と
小
松
菜
の
ま
ぜ
ご
飯
、
焼
き
春

　
巻
き
、
れ
ん
こ
ん
と
ひ
じ
き
の
カ
レ

　
ー
き
ん
ぴ
ら
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
町
食
生
活

　
改
善
推
進
員
会
事
務
局
（
保
健
セ
ン

　
タ
ー
内
）　
☎
72
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那須町『にこにこ子育てママメール』のご案内 
にこママメール   にこママメール 

 （プレママ）    （子育て） 
 

安心して出産や子育てができるように、おなかの赤ちゃんやお子さんの成長の様子
とあわせて、子育てに関するアドバイスやサービスなど、タイムリーな情報を配信し
ています。妊婦（と家族）の方や乳幼児（３歳未満）の保護者の方は、ぜひご活用ください。
登録方法は右のＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。
 一両日中に確認メールが届きますので、内容を確認の上ご登録ください。
■問合せ　こども未来課　こども政策係　☎７２－６９５９   

ほけんだより

　
子
育
て
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
お

話
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
で

も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
日
お
出
か
け
で
き
な
い

方
も
、
次
の
日
時
に
相
談
日
を
設
け

て
い
ま
す
。

▼
日
　
時　
１２
月
１５
日
㈯
、
１
月
１９

　
日 

㈯
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

▼
場
　
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　
子
育
て
不
安
・
子
ど
も

　
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
71
１
１
３
７

※

別
日
の
ご
希
望
が
あ
る
と
き
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
相
談
支
援

▶
昨
年
の
お
や
こ
の
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ
の
様
子

　
賃
金
等
の
詳
し
く
は
、各
ク
ラ
ブ
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
田
代
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

（
田
代
友
愛
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
条
件　

 

・
平
日
の
午
後
１
時
〜
６
時
の
う
ち
４

　
時
間
程
度

 

・
土
曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の

　
う
ち
５
時
間
程
度

 

・
週
３
回
（
土
曜
日
を
含
む
）
を
月
２

　
回
程
度

※

勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
田
代
ひ
ま
わ
り

　
ク
ラ
ブ　
（
午
後
２
時
〜
６
時
）

　
☎
62
８
８
６
８

〇
学
童
保
育
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

（
高
久
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
条
件　

 

・
平
日
の
午
後
２
時
〜
６
時
、
土
曜
日

　
は
月
２
回
程
度

※

勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
学
童
保
育
に
こ

　
に
こ
ク
ラ
ブ（
午
後
２
時
〜
６
時
）　

　
☎
64
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５
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

学
童
指
導
員
募
集

お
や
こ
の
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

家
庭
生
活
支
援
員

養
成
研
修
受
講
生
募
集

　
家
庭
生
活
支
援
員
と
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
が
病
気
や
冠
婚
葬
祭
、
学
校

行
事
、就
職
活
動
な
ど
で
育
児
に
困
っ

た
と
き
に
、子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

人
で
す
。家
庭
生
活
支
援
員
を
養
成
す

る
研
修
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。一   

緒

に
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
　
程

 

・
土
曜
日
コ
ー
ス　
１
月
１９
日
、
２
月

　

２
日
、
９
日
、
１６
日

 

・ 

日
曜
日
コ
ー
ス　
１
月
２０
日
、
２７

　

日
、
２
月
３
日
、
１７
日

※

指
定
日
の
他
に
、
保
育
施
設
で
の
見

学
実
習
（
平
日
１
日
）
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
　
所　
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ

　
ン
タ
ー（
パ
ル
テ
ィ
）・
居
住
地
区
の

　
保
育
施
設

▼
対
　
象　
全
て
の
講
習
を
受
講
で
き

　
る
方
で
、
家
庭
支
援
員
と
し
て
登
録

　

し
、子
育
て
支
援
に
従
事
で
き
る
方

▼
内
　
容　
子
育
て
支
援
に
関
す
る
講
義

▼
受
講
料　
無
料

▼
そ
の
他　
託
児
あ
り（
予
約
制
）

▼
締
切
り　
１２
月
１８
日
㈫
必
着

※

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

　
栃
木
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
８―

６
６
５―

７
８
０
１

情

に


