
生涯学習だより⑰

が
ん
ば
り
ま
し
た
！

大
会
結
果

トレーニング
相談会を

ご利用ください

　スポーツセンター内にあるトレーニングルームを利用する皆さまの相談に応
じる相談会を開催しています。この機会に効果的なトレーニング方法や正しい機
器の使い方、目的に合わせた個人レッスンなどもご相談ください。
■日　程　１２月１８日（火）、１月２２日（火）、２月５日（火）、３月７日（木）
■時　間　午後６時～８時　　■対　象　トレーニングルーム利用者　
■講　師　渋井　幸氏（健康運動指導士）　■料　金　無料
■問合せ　スポーツセンター　☎７４－５６７８

第
１６
回
那
須
町
学
童

軟
式
野
球
新
人
強
化
大
会

 

〇
機
能
改
善
体
操
教
室

　
身
軽
・
気
軽
・
手
軽
に
で
き
る
体
操
で

す
。
ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
い
な
が
ら
身
体
を

ほ
ぐ
し
、
体
幹
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

▼
日
　
程　
１
月
15
日
、29
日 

、２
月
12
日
、

　
26
日
、３
月
５
日
、19
日

　
（
毎
回
火
曜
日　
全
６
回
）

▼
時
　
間　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▼
場
　
所　
芦
野
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

▼
講
　
師　
佐
藤
崇
子
氏

▼
対
　
象　
町
内
在
住
の
方

▼
定
　
員　
30
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合

　
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
受
講
料　
用
具
レ
ン
タ
ル
代
と
し
て

　

１
回
に
つ
き
１
０
０
円

▼
締
切
り　
12
月
21
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
芦
野
公
民
館

　
☎
74
０
０
０
２

〇
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ

　
女
性
の
皆
さ
ん
の
た
め
の
ご
褒
美
タ
イ

ム
で
す
。

▼
日
程
・
内
容
・
講
師

①
１
月
29
日
「
体
験
！
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」

　
星
野　

尚
氏

②
２
月
５
日
「
ミ
ニ
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ

教
室
・
講
座

受
講
生
募
集

芦
野
公
民
館

那
須
公
民
館

　
作
り
」
井
上
朝
子
氏

③
２
月
19
日「
ひ
め
ト
レ
で
わ
か
る
自

　
分
の
カ
ラ
ダ
」佐
藤
崇
子
氏

④
２
月
26
日「
中
国
茶
を
楽
し
も
う
」

　
菅
野
優
子
氏

　
（
毎
回
火
曜
日 

全
４
回
）

▼
時
　
間　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▼
場
　
所　
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
　
象　
町
内
在
住
の
成
人
女
性

▼
定
　
員　
20
名（
申
込
み
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　
①
無
料
②
１
，０
０
０
円

　
（
材
料
費
）③
１
０
０
円
（
用
具
レ

　
ン
タ
ル
料)

④
６
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
締
切
り　
12
月
26
日
㈬

〇
和
飾
り
教
室

　
桃
の
節
句
に
ピ
ッ
タ
リ
な
お
飾
り
で
す
。

▼
日
　
程　
１
月
24
日
、
31
日
、２
月

　
14
日
、21
日
、28
日

　
（
毎
回
木
曜
日 

全
５
回
）

▼
時
　
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
　
所　
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
講
　
師　
山
下
保
子
氏

▼
対
　
象　
町
内
在
住
の
方

▼
定
　
員　
25
名
（
申
込
み
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
材
料
費　
２
体
で
１
，５
０
０
円
（
材

　
料
費
）
程
度

▼
締
切
り　
12
月
26
日
㈬

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
公
民
館

　
☎
72
６
５
６
４

（
10
月
14
日
、
21
日
、
11
月
４
日  

中
央

運
動
公
園
他
）

▼
優　
勝

１
部　
大
島
ク
ラ
ブ

２
部　
田
中
ク
ラ
ブ

▼
準
優
勝　

１
部　
ハ
リ
ケ
ー
ン
ズ

２
部　
那
須
町
教
員
ク
ラ
ブ
Ａ

▼
最
高
勲
章
選
手
賞　

１
部　
笛
田
伸
明（
大
島
ク
ラ
ブ
）

２
部　
早
川
明
宏（
田
中
ク
ラ
ブ
）

▼
敢
闘
賞　

１
部　
平
山
太
一（
ハ
リ
ケ
ー
ン
ズ
）

２
部　
宮
下
真
之
助（
那
教
Ａ
）

（
10
月
14
日
、 28
日　
学
び
の
森
小
学
校
）

▼
優　
勝　
東
陽
サ
ン
ラ
イ
ズ

▼
準
優
勝　
高
久
ク
ラ
ブ

▼
第
３
位　
黒
田
原
フ
レ
ン
ズ

（
10
月
20
日
、 28
日　
中
央
運
動
公
園
）

第
５０
回
那
須
町

野
球
連
盟
選
手
権
大
会

第
２４
回
那
須
町
小
学
生

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
新
人
大
会

▼
優　
勝　
学
び
の
森
ク
ラ
ブ

▼
準
優
勝　
那
須
東
陽
ク
ラ
ブ

▼
第
３
位　
那
須
高
原
ク
ラ
ブ

▼
開
催
期
間　
２
月
11
日
㈪
ま
で

　
三
種
の
神
器
に
代
表
さ
れ
る
昭
和

三
十
年
代
の
あ
こ
が
れ
の
品
々
を
は

じ
め
、
当
時
の
生
活
の
様
子
を
彷
彿

と
さ
せ
る
数
々
の
生
活
道
具
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
や
両
親
・

祖
父
母
の
子
ど
も
時
代
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　
縄
文
展
で
好
評
を
博
し
た
渡
辺
龍

瑞
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
栃
木
県
立
博

物
館
の
所
蔵
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
数
点
を
常
設
展
示
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
町
が
生
ん
だ
考

古
学
の
大
家
の
業
績
と
土
器
の
数
々

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
入
館
料　
大
人
２
０
０
円（
中
学

　
生
以
下
無
料
）

※

第
３
日
曜
日
家
庭
の
日
は
中
学

生
以
下
の
お
子
さ
ま
同
伴
の
保
護

者
も
無
料
で
す
。

▼
問
合
せ　
那
須
歴
史
探
訪
館

　
☎
74
７
０
０
７

 

那
須
歴
史
探
訪
館
か
ら

　
　
　
　 

の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ
展「
懐
か
し
の
昭
和
展
」

渡
辺
龍
瑞
先
生
と
那
須
の

  
遺
跡
の
コ
ー
ナ
ー
を
新
設


