
　
①
お
灸
カ
フ
ェ　
〜
ス
ト
レ
ス
・
イ

　
ラ
イ
ラ
対
策
〜

　
お
灸
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▼
日　
時　
４
月
17
日
㈬　
午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

▼
参
加
費　
１
，５
０
０
円（
資
料
代
・

　
材
料
費
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
佐
藤
道
代

　
☎
０
８
０―

６
６
５
１―

５
５
４
３

②
は
じ
め
て
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

　
料
理
教
室

▼
日　
時　
４
月
19
日
㈮
午
前
10
時

　
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

▼
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
資
料
代
・

　
材
料
費
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
室
井
智
江
子

　
☎
０
９
０―

６
１
１
８―

５
３
２
７

③
住
友
博
写
真
展
「
寂
視
」
青
森
岩
手

　
福
島
茨
城

　
写
真
家
の
住
友
博
さ
ん
が
被
災
地

を
め
ぐ
っ
て
撮
り
た
め
た
写
真
を
本

邦
初
公
開
し
ま
す
。

▼
日　
時　
４
月
１
日
㈪
〜
４
月
27
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
公
開
対
談　
４
月
21
日
㈰　
午
前
11

　
時
〜
正
午

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
ま
ち
づ

　
く
り
広
場　
☎
74
３
４
３
４

④
講
演
会
「
分
断
と
共
生―

福
島
原
発

　
を
事
例
に―

」

　
脳
科
学
の
分
野
か
ら
、
分
断
が
起
こ

っ
た
時
に
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
く
か
、
郷
土
の
文
化
や

つ
な
が
り
を
守
る
こ
と
が
健
康
・
経

済
・
政
治
に
ど
の
よ
う
に
影
響
を
与

え
る
か
を
考
え
ま
す
。

▼
日　
時　
４
月
21
日
㈰　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▼
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
資
料
代
）

※

高
校
生
以
下
無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
ま
ち
づ

　
く
り
広
場　
☎
74
３
４
３
４

⑤
表
現
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
教
室

〇
歌
遊
び

▼
日　
時　
４
月
19
日
㈮　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▼
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
材
料
費
・

　
資
料
代
）

〇
色
遊
び
〜
観
察
力
を
育
て
て
木
炭

　
デ
ッ
サ
ン
を
楽
し
む
〜

▼
日　
時　
４
月
26
日
㈮　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▼
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
材
料
費
・

　
資
料
代
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
☎
０
９
０―

８

　
４
８
９―

５
９
９
９(

近
藤
）

⑥
展
示
会
「
か
が
や
く
心
の
色―

シ
ュ

　
タ
イ
ナ
ー
教
育
の
観
点
か
ら―

」

　
透
明
水
彩
の
い
き
い
き
と
し
た
色

使
い
を
通
し
て
、
心
身
に
調
和
と
栄
養

を
与
え
る
ア
ー
ト
作
品
展
示
会
で
す
。

絵
画
・
造
形
療
法
士
の
吉
澤
明
子
さ
ん

に
よ
る
お
話
会
も
開
催
し
ま
す
。

▼
日　
時　
５
月
１
日
㈬
〜
５
月
24
日

　
㈮　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

〇
お
話
会
〜
背
景
に
あ
る
自
然
に
対

　
す
る
考
え
方
、人
に
関
す
る
考
え
方

　
に
つ
い
て
〜

▼
日　
時　
５
月
１
日
㈬　
午
後
２
時

　
〜
午
後
３
時

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
ま
ち
づ

　
く
り
広
場　
☎
74
３
４
３
４

⑦
ふ
み
さ
ん
の
お
や
つ
教
室「
フ
ラ
イ

　
パ
ン
で
で
き
る
簡
単
お
や
つ
作
り
」

▼
日　
時　
５
月
７
日
㈫　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▼
参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
薄
井
史
子

　
☎
０
９
０―

２
５
６
０―

９
９
１
３

⑧
よ
ろ
ず
相
談
室
研
修
会　
〜
認
知

　
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

▼
日　
時　
５
月
10
日
㈮　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▼
参
加
費　
５
０
０
円（
資
料
代
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
相
談
室
専
用

　
電
話　
☎
74
５
０
１
１

⑨
ヨ
ガ
、瞑
想
を
は
じ
め
よ
う
！

▼
日　
時　
５
月
12
日
㈰　
午
後
１
時

　
〜
２
時
30
分

▼
参
加
費　
１
，５
０
０
円（
資
料
代
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
渡
邊
智
美

　
　
� info@earthyoga-studio.com

那
須
ま
ち
づ
く
り
広
場

㉚

4月8日（月）～19日（金）※土日を除く


