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那
須
中
学
校
は
、
平
成
27
年
度
か
ら

毎
年
受
賞
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、

平
成
27
年
度
以
来
２
度
目
と
な
る
「
栃

木
県
知
事
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ

の
賞
は
、
参
加
校
75
校
の
中
で
最
高
位

に
あ
た
り
ま
す
。

①
給
食
後
の
歯
磨
き

３
分
間
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
歯
磨
き
ソ
ン

グ
を
流
し
な
が
ら
、
毎
日
着
座
で
歯
磨

き
を
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
が
座
っ
て

歯
磨
き
す
る
の
は
、
珍
し
い
取
り
組
み

で
、
し
っ
か
り
丁
寧
に
磨
く
こ
と
で
む

し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
保
健
室
掲
示
板
へ
の
写
真
掲
示

む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
今
ま
で
む

し
歯
も
治
療
し
た
歯
も
な
い
生
徒
の
写

真
を
掲
示
し
、
む
し
歯
ゼ
ロ
へ
の
意
識

を
高
め
て
い
ま
す
。

※
平
成
30
年
度

９
年
間
む
し
歯
な
し　

７
人

３
年
間
む
し
歯
な
し　

38
人

③
む
し
歯
治
療
の
受
診
勧
奨

歯
科
検
診
結
果
に
対
し
、
生
徒
自
身

が
治
療
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
先

生
方
が
指
導
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
生

徒
か
ら
家
族
へ
の
働
き
か
け
も
促
し
て

い
ま
す
。

※
平
成
30
年
度

む
し
歯
な
し
・
治
療
完
了
者
97
・
8
％

④
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
・
歯
磨
き

指
導
（
年
１
回
）

保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
活
用
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

⑤
健
康
委
員
（
生
徒
）
に
よ
る
歯
ブ
ラ

シ
チ
ェ
ッ
ク

町
で
は
、
5
月
16
日
に
、
ゆ
め
プ
ラ

ザ
・
那
須
で
、
「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」
1
次
審
査
を
開
催
し
ま
し
た
。

３
歳
児
健
診
を
受
け
て
む
し
歯
が
な

く
、
歯
並
び
が
良
か
っ
た
親
子
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
市
町
に
よ
る
1
次
審

査
、
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

2
次
審
査
、
県
に
よ
る
3
次
審
査
が
あ

り
、
そ
こ
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
る

と
、
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
県
代
表
と
し

て
参
加
し
ま
す
。

今
年
は
７
組
の
参
加
が
あ
り
、
「
3

歳
児
の
部
」
で
は
土
屋
福
丸
く
ん
、

「
親
と
子
の
部
」
で
は
三
森
絢
葉
ち
ゃ

ん
・
沙
希
子
さ
ん
親
子
が
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
、
町
代
表
と
し
て
二
次
審
査
に

進
み
ま
す
。

審
査
し
た
歯
科
の
先
生
か
ら
は
、

「
那
須
町
は
歯
が
白
い
子
が
多
い
が
、

そ
の
中
で
も
き
れ
い
に
よ
く
磨
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
磨
い
て

く
だ
さ
い
」
と
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
お
母
さ
ん
方
は
、
お
子
さ

ん
が
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
、
し
っ

か
り
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
、
飲
み
物
は

な
る
べ
く
お
茶
に
す
る
、
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
等
気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

乳
歯
の
む
し
歯
は
永
久
歯
の
質
や
歯

並
び
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
乳
歯

が
生
え
て
き
た
ら
家
族
み
ん
な
で
む
し

歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

３
歳
児
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

よ
い
歯
の
優
良
学
校
コ
ン
ク
ー
ル

ふ
く
ま
るあ

や
　は

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
県
民
に
対
す
る
歯
科
保
健

の
普
及
・
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
栃
木
県
・
栃
木
県
教
育

委
員
会
・
栃
木
県
歯
科
医
師
会
の
共
催
で
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

那須中学校が栃木県知事賞受賞
平成30年度　栃木県知事賞(県内1校)
平成29年度　栃木県教育長賞(県内2校)
平成28年度　栃木県議会議長賞(県内3校)
平成27年度　栃木県知事賞

①おやつは、量と時間を決めましょう。
②甘い水や甘いお茶もむし歯の原因になり
ます。水分補給は水や麦茶等がおすすめ
です。
③歯磨き・仕上げ磨きをしましょう。
④定期的に歯科検診を受けましょう。

土屋福丸くん

「目指せ！よい歯３冠王」むし歯のない１～3年生151人の笑顔がズラリ

三森絢葉ちゃん・沙希子さん親子

【むし歯のないきらピカな歯をつくる工夫】

那
須
中
学
校
で
は

こ
ん
な
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す


