
15 ほけんだより

▼
メ
ニ
ュ
ー
考
案
ポ
イ
ン
ト

〇
主
食
、
主
菜
、
副
菜
が
そ
ろ
っ
て
い

る
か

〇
野
菜
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
か

〇
減
塩
に
配
慮
し
て
い
る
か

〇
１
時
間
以
内
で
作
れ
る
か

〇
身
近
で
、
一
般
的
に
買
う
こ
と
の
で

き
る
材
料
を
使
っ
て
い
る
か

▼
応
募
資
格
　

町
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

※
個
人
ま
た
は
２
人
組
で
の
応
募
と
し
、

２
人
組
の
場
合
、
１
人
は
小
学
１
〜

３
年
生
で
も
可

▼
申
込
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
各
小
学
校
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
小

学
校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
締
切
り　

７
月
５
日
㈮

▼
審
査
方
法

・
１
次
審
査　

８
月
１
日
㈭
書
類
審
査

・
２
次
審
査　

９
月
７
日
㈯
、
宇
都
宮

短
期
大
学
付
属
高
等
学
校

※
審
査
会
当
日
、
実
際
に
料
理
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
そ
の
他　

優
秀
作
品
の
レ
シ
ピ
集

（
写
真
入
り
）
を
作
成
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

那
須
町
食
生
活
改
善
推
進

員
会
事
務
局（
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須
内
）

☎
72 
５
８
５
８

整
形
外
科
医
が
身
体
の
こ
と
に
つ
い

て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

相
談
内
容
に
応
じ
て
理
学
療
法
士
、
保

健
師
な
ど
が
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
町
職
員
が
相

談
内
容
の
聞
き
取
り
を
し
ま
す
。

▼
日
　
時　

７
月
３
日
㈬
午
後
２
時
〜

４
時

▼
場
　
所　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
担
当
医
師　

西
川
晋
介
氏
（
西
川
整

形
外
科
）

▼
締
切
り　

６
月
19
日
㈬
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
障

が
い
者
福
祉
係　

☎
72 

６
９
１
７

▼
試
験
日
時　

10
月
13
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

▼
試
験
会
場

・
第
１
会
場　

宇
都
宮
大
学
峰
キ
ャ
ン

パ
ス
（
宇
都
宮
市
峰
町
３
５
０
）

・
第
２
会
場　

と
ち
ぎ
健
康
の
森
（
宇

都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７
‐
１
）

▼
試
験
案
内
書
（
申
込
書
）
の
配
布

・
配
布
期
間　

６
月
28
日
㈮
ま
で

・
配
布
場
所　

町
保
健
福
祉
課
、
ゆ
め

プ
ラ
ザ
・
那
須
、
栃
木
県
高
齢
対
策

課
、
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
栃

木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
各
校
、
と
ち

ぎ
健
康
の
森
総
合
受
付
（
こ
ち
ら
の

み
土
日
祝
日
も
配
布
）
な
ど

▼
受
験
申
込
書
の
受
付

・
期　

間　

６
月
11
日
㈫
〜
28
日
㈮

・
申
込
方
法　

試
験
案
内
書
に
同
封
の

封
筒
で
簡
易
書
留
に
て
送
付
（
６
月

28
日
当
日
消
印
有
効
）

※
受
付
期
間
以
外
の
受
け
付
け
は
一
切

行
い
ま
せ
ん
。

▼
受
験
料　

８
，
８
０
０
円

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
法
人
と
ち
ぎ
健

康
福
祉
協
会
事
業
部
事
業
企
画
課

☎
０
２
８
‐
６
５
０
‐
５
５
８
７

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
（
要
予
約
）

賃
金
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
相

談
に
応
じ
ま
す
。

〇
田
代
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

（
田
代
友
愛
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
条
件
　

・
平
日
の
午
後
１
時
〜
６
時
の
う
ち
４

時
間
程
度

・
土
曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の

う
ち
５
時
間
程
度

・
週
３
回
（
土
曜
日
を
含
む
）
を
月
２

回
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

田
代
ひ
ま
わ
り

ク
ラ
ブ
（
午
後
２
時
〜
６
時
）

☎
62 

８
８
６
８

〇
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

（
東
陽
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
条
件
　

・
平
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
６
時
30
分

の
う
ち
３
時
間
程
度

・
土
曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
１
時
の

５
時
間

・
学
校
休
業
日
の
午
前
７
時
45
分
〜
午

後
６
時
30
分
の
う
ち
５
時
間
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

な
か
よ
し
ク
ラ

ブ
（
午
後
１
時
30
分
〜
６
時
30
分
）

☎
74 

１
８
２
８

子
ど
も
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
者
募
集
！

テ
ー
マ
「
家
族
で
楽
し
む
ヘ
ル
シ
ー
夕
ご
は
ん
」

〜
野
菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
〜

子
ど
も
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
者
募
集
！

テ
ー
マ
「
家
族
で
楽
し
む
ヘ
ル
シ
ー
夕
ご
は
ん
」

〜
野
菜
た
っ
ぷ
り
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
〜

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

学
童
指
導
員
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

学
童
指
導
員
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

学
童
指
導
員
募
集

し
ん
す
け


