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家
族
と
の
会
話
、
テ
レ
ビ
や
講
演
会

な
ど
で
聞
こ
え
ず
困
っ
た
時
ど
の
よ
う

に
す
る
か
な
ど
、
聞
こ
え
に
つ
い
て
の

学
習
会
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
難
聴
の

方
の
役
に
立
つ
福
祉
機
器
の
展
示
な
ど

も
行
い
ま
す
。
相
談
や
入
場
は
無
料
で

す
。
会
場
で
は
テ
レ
ビ
字
幕
の
よ
う
な

「
パ
ソ
コ
ン
文
字
通
訳
」
が
利
用
で
き

ま
す
。ま
た
、予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
　
象　

聞
こ
え
に
悩
み
の
あ
る
方
、

そ
の
家
族
、
友
人
、
介
護
者
等

▼
日
　
時　

９
月
28
日
㈯

○
学
習
会　

午
後
１
時
〜
３
時
（
受
付

午
後
０
時
50
分
ま
で
）

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
体
験
・
交
流
会

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
場
　
所　

那
須
塩
原
市
い
き
い
き
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室

▼
問
合
せ　

難
聴
者
協
会

☎
０
８
０
‐
８
７
４
２
‐
９
８
１
１

Fax
０
２
８
‐
３
３
３
‐
１
４
５
３　

　

 tochiginancho   yahoo.co.jp

「
食
と
健
康
を
学
び
、
そ
し
て
地
域

へ
」
食
を
と
お
し
て
自
分
や
家
族
、
さ

ら
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
活
動

し
て
い
く
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
食
生
活

の
改
善
や
健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
す

る
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。

▼
日
　
程　

10
月
10
日
㈭
、
24
日
㈭
、

11
月
22
日
㈮
、
12
月
23
日
㈪
、
１
月

30
日
㈭　

（
全
５
回
）

▼
時
　
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

▼
場
　
所　

ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
内
　
容　

食
育
講
話
、
調
理
実
習
、

運
動
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て
体
験
を

し
な
が
ら
学
ぶ
講
座

▼
参
加
費　

１
，
３
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

▼
定
　
員　

15
名

▼
締
切
り　

９
月
20
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

那
須
町
食
生
活

改
善
推
進
員
会
事
務
局
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）　

☎
72 

５
８
５
８

認
知
症
は
誰
で
も
か
か
わ
る
可
能
性

が
あ
る
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。
生

活
習
慣
病
な
ど
他
の
病
気
と
同
様
に
、

早
期
診
断
・
早
期
対
応
が
大
切
で
す
。

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

保
健
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
（
通
称 

よ
り
そ
い
隊
）

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
へ
の
対
応
に
つ
い
て
相
談
支

援
や
情
報
提
供
等
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
は
本
人
に
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
が
あ
る
た
め
、
早
期
発
見
に
は
家

族
な
ど
身
近
な
方
の
「
気
づ
き
」
が
必

要
で
す
。
身
近
な
方
が
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か
特
別
な

こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
を
見
守
り
、

応
援
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
支
援
者
で
す
。

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
せ
ん
か
？

地
域
に
お
住
い
の
方
、
職
場
、
学
校

な
ど
お
お
む
ね
10
人
以
上
を
対
象
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
60
〜
90
分
で
、
費
用

は
か
か
り
ま
せ
ん
。
受
講
修
了
者
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
認
知
症
ケ
ア
パ
ス　

認
知
症
の
症
状
に
応
じ
て
ど
の
よ
う

な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
れ

ば
よ
い
か
を
記
載
し
た
「
認
知
症
ケ
ア

パ
ス
」
（
手
引
き
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

保
健
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ

○
保
健
福
祉
課　

☎
72 

６
９
１
０

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
71 

１
１
３
８

○
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
72 

５
８
５
８

聞
こ
え
と
難
聴
の
悩
み
の
学
習
と
交
流
会
の
ご
案
内

～認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために～

９月は認知症月間です９月は認知症月間です

バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
食
育
講
座

（
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
）参
加
者
募
集

@

▲食生活改善推進員の活動のようす「わが家の塩分濃度測定」


