
昨
年
の
日
本
の
自
殺
者
数
は
２
万
５

９
８
人
で
、
９
年
連
続
減
少
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
19
歳
以
下
の
自
殺
者
は
増

加
し
て
い
ま
す
。
自
殺
は
遺
さ
れ
た
家

族
や
周
囲
の
方
々
に
計
り
知
れ
な
い
悲

し
み
を
も
た
ら
す
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、

社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
自
殺
予
防
対
策
は
町

民
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
気
づ
き
　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気

づ
い
て
、
声
を
か
け
る

発
言
や
行
動
の
変
化
や
体
調
の
変
化

な
ど
、
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に

な
り
、
心
の
悩
み
や
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る
周
り
へ
の

サ
イ
ン
に
な
る
べ
く
早
く
気
づ
き
ま

し
ょ
う
。
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
「
眠

れ
て
い
ま
す
か
」
な
ど
、
自
分
に
で
き

る
声
か
け
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
傾
聴
　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る

悩
み
を
話
し
て
く
れ
た
ら
、
時
間
を

か
け
て
で
き
る
だ
け
傾
聴
し
ま
し
ょ
う
。

▼
つ
な
ぎ
　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す

る
よ
う
促
す

心
の
病
気
や
社
会
的
・
経
済
的
な
問

題
を
抱
え
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
公

的
相
談
機
関
、
医
療
機
関
等
の
専
門
家

へ
の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

相
談
を
受
け
た
側
も
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
上

で
、
本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気

持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
、
友
人
、

上
司
と
い
っ
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
協
力

を
求
め
連
携
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

▼
見
守
り
　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
自

然
な
雰
囲
気
で
声
を
か
け
て
、
あ
せ
ら

ず
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
り
ま

し
ょ
う
。
必
要
に
応
じ
、
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
と
連
携
を
取
り
専
門
家
に
情
報
を
提

供
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
72 

５
８
５
８

○
こ
こ
ろ
の
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
２
８
‐
６
７
３
‐
８
３
４
１

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
年
末
年
始
休
み
）

○
栃
木
い
の
ち
の
電
話

　

（
３
６
５
日
24
時
間
）

☎
０
２
８
‐
６
４
３
‐
７
８
３
０

○
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
‐
７
３
８
‐
５
５
６

毎
月
10
日
午
前
８
時
〜
11
日
午
前
８
時

○
24
時
間
子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‐
０
‐
７
８
３
１
０

○
い
じ
め
相
談
さ
わ
や
か
テ
レ
ホ
ン

☎
０
２
８
‐
６
６
５
‐
９
９
９
９

児
童
専
用
、
24
時
間
（
日
曜
日
は
留

守
番
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
対
応
）

▼
日
　
時　

10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
（
開
場
午
後
１
時
）

▼
場
　
所　

栃
木
県
青
年
会
館
コ
ン

セ
ー
レ
ア
イ
リ
ス
ホ
ー
ル
（
宇
都
宮

市
駒
生
１
‐
１
‐
６
）

▼
講
　
師　

諸
富
祥
彦
氏
（
明
治
大
学

教
授
教
育
学
博
士
、
臨
床
心
理
士
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　

１
５
０
名
（
先
着
順
）　

▼
申
込
方
法　

氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
等
を
明
記
の
上
、
電
話
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
メ
ー
ル
・
ハ
ガ
キ

の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

▼
申
込
み
・
問
合
せ

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
２
８
‐
６
２
２
‐
7
9
7
0

Fax
０
２
８
‐
９
０
２
‐
１
０
３
０

〒
３
２
０
‐
８
５
０
８

宇
都
宮
市
若
草
１
‐
10
‐
６

　

tid1999@m
aple.ocn.ne.jp
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9月10日～16日は自殺予防週間です

栃
木
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

ふ
れ
あ
い
で

い
の
ち
を
つ
な
ぐ

こころの健康相談日
抱えきれない心の重荷を、カウンセラーがお聞きし
ます。秘密は厳守します。
■期　日　９月１９日（木）※要予約
■時　間　午前10時、11時、
　午後１時、２時、３時（1時間程度）
■場　所　ゆめプラザ・那須
■申込み・問合せ　保健センター
　☎７２－５８５８

「つながる“わ”・ささえる“わ”」まずは、声をかけあうことからはじめませんか

あ
な
た
に
も
で
き
る

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

い
じ
め
で
悩
ん
で
い
る

皆
さ
ん
へ
電
話
相
談

電
話
相
談

も
ろ 

と
み 

よ
し  

ひ
こ


