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保健センターだより保健センターだより保健センターだより 保健センター　☎72-5858

子育て支援センター（ゆめプラザ・那須内）

親子にこにこたいむ（要予約・託児有）
■日　時　11月20日（水）

　　　　　午前10時30分～11時30分

■内　容　お母さんのためのヨガ

　　　　　（マット貸出しあり）

■対　象　乳幼児とその保護者

リフレッシュ教室（要予約）
■日　時　11月27日（水）

　　　　　午前10時15分～11時45分

■内　容　ベビーマッサージ　ママさんの交流会

　　　　　赤ちゃんアートの撮影もあります！

■対　象　乳幼児とその保護者

■持ち物　お子さまのバスタオルと飲み物

わんぱくれんじゃー
■日　時　12月4日（水）
　　　　　午前10時30分～11時30分
■内　容　クリスマスツリーに飾り付けをしよう！
■対　象　乳幼児とその保護者
　　　　　小さいお子さまも大歓迎！

わんぱくれんじゃー
■日　時　12月11日（水）
　　　　　午前10時30分～11時30分
■内　容　クリスマス飾りを作ろう！
■対　象　乳幼児とその保護者
　　　　　小さいお子さまも大歓迎！

○わくわくキッズルームの予定
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※4カ月児健診、10カ月児健診、1歳6カ月児健診については12月号広報でお知らせします。

2 歳 児
歯 科 検 診

11/13（水）

12/  5（木）

11/27（水）

（受付時間）13：10～ 13：40
（健診項目）
子宮頸がん、乳がん、大腸がん、骨
粗しょう症

（受付時間）9:30～ 9:45
（対象）
生後2～ 3カ月の赤ちゃんとママ

（受付時間）12:45 ～ 13:10
29年9月・10月生まれの方

3 歳 児
健 診

12/  6（金）
（受付時間）12:45 ～ 13:10
28年10月・11月生まれの方

2歳6カ月児
歯 科 検 診

11/13（水）
（受付時間）13:20 ～ 13:30
29年3月・4月生まれの方

（受付時間）10:00 ～ 10:30

食 事 相 談 11/27（水）
（午前の部）10:00 ～
（午後の部）13:30 ～
（予約制）

レ デ ィ ー ス
検 診

保健センター
（ゆめプラザ・那須内）12/  5（木）

☎  71-1137
Fax 72-6887子育て支援センター

■休 館 日　火曜日・祝日・年末年始
■利用時間　午前9時～午後5時
※土曜日・日曜日も開館していますので、気軽に遊びにきてください。
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