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「
つ
ぶ
庵
（
大
森
ま
ん
じ
ゅ
う
）
」
を

切
り
盛
り
す
る
の
は
、
大
森
美
子
さ
ん
。

自
宅
脇
の
作
業
場
で
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う

や
お
こ
わ
な
ど
を
作
り
、
道
の
駅
や

ス
ー
パ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

美
子
さ
ん
の
父
母
が
湯
本
の
お
ん
せ
ん

朝
市
で
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
を
売
っ
た
こ

と
が
店
の
始
ま
り
だ
と
言
い
ま
す
。
そ

の
後
、
「
大
森
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
し
て

売
り
出
し
、
２
年
前
に
美
子
さ
ん
が
父

母
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

「
母
の
頭
の
中
に
あ
る
」
と
い
う
レ
シ

ピ
を
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
て
き
た
美
子

さ
ん
が
こ
の
日
作
っ
て
い
た
の
は
、
栗

の
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
。
刻
ん
だ
栗
を
入

れ
た
自
家
製
あ
ん
こ
を
、
小
麦
粉
、
水
、

黒
糖
、
酢
、
重
曹
で
作
る
生
地
で
包
み
、

さ
ら
に
栗
を
の
せ
、
せ
い
ろ
で
蒸
し
ま

す
。
で
き
あ
が
っ
た
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う

の
ふ
っ
く
ら
柔
ら
か
い
生
地
と
豊
か
な

栗
の
風
味
に
驚
き
ま
す
。

他
に
も
、
よ
も
ぎ
大
福
な
ど
、
季
節
の

食
材
で
作
る
「
つ
ぶ
庵
」
の
商
品
。
「
身

近
な
食
材
で
作
っ
て
、
お
い
し
い
と
言

わ
れ
た
ら
最
高
じ
ゃ
な
い
」
と
笑
顔
で

話
す
美
子
さ
ん
。
母
の
レ
シ
ピ
を
守
り

な
が
ら
、
今
は
新
し
い
レ
シ
ピ
作
り
に

も
奮
闘
中
で
す
。

那須のいろんなおいしいものを、
作る人の思いも一緒にご紹介。

ぜいたくに栗を使った
「栗の炭酸まんじゅう」

ホ とッ
ひと息

おいしい那須めぐり

左
か
ら
大
森
美
子
さ
ん
、母
久
子
さ
ん
、

姉
の
義
母
常
盤
フ
ジ
イ
さ
ん
、姉
の
常
盤

久
美
子
さ
ん

あっという間にあんこを包む
手際の良さにびっくり！

レシピを書いたノートは、
作った感想も添えてきれいに
まとめています

つぶ庵
（大森まんじゅう）
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つぶ庵（大森まんじゅう）

身近な季節の食材で
おいしいものを

10
月
10
日
、
那
須
町
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
ス
の
中
高
学
生
７
人
と
友
好
都
市

で
あ
る
大
洗
町
の
高
校
生
9
人
が
、
交

流
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

那
須
町
と
大
洗
町
を
交
互
に
研
修
先

と
し
、
毎
年
、
両
町
の
特
色
を
生
か
し

た
内
容
の
研
修
と
な
っ
て
い
ま
す
。

6
回
目
の
今
回
は
、
那
須
平
成
の
森

の
散
策
が
悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
っ

た
た
め
、
高
原
公
民
館
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
那
須
高
原
今
牧
場
チ
ー

ズ
工
房
の
髙
橋
雄
幸
さ
ん
が
「
美
味
し

い
チ
ー
ズ
が
出
来
る
ま
で
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
し
ま
し
た
。
髙
橋
さ
ん
は
、

チ
ー
ズ
作
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
お

い
し
い
チ
ー
ズ
を
作
る
秘
訣
な
ど
を
話

し
、
「
チ
ー
ズ
が
き
っ
か
け
で
地
域
と

の
つ
な
が
り
も
で
き
た
。
チ
ー
ズ
を
と

お
し
て
、
も
っ
と
那
須
の
酪
農
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
。
み
な
さ
ん
も
小
さ

い
こ
と
で
も
い
い
の
で
、
一
つ
目
標
を

見
つ
け
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
に

熱
意
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
伝
え
ま
し
た
。

横
濱
匠
太
郎
さ
ん
（
那
須
中
央
中
１

年
）
は
、
「
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
は
、

手
に
く
っ
つ
い
て
し
ま
い
丸
め
る
の
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も

楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
研
修
会
に

参
加
し
た
い
で
す
」
と
話
し
、
研
修
会

は
、
充
実
し
た
も
の
と
な
っ
た
よ
う
で

し
た
。

町
は
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
大
洗

町
と
協
力
し
交
流
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

髙橋さんのモッツァレラチーズ
作りの実演のあとに、両町１人
ずつ体験しました
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