
菊芋チップスは、天然のインスリンとして注目さ
れている菊芋を丁寧に乾燥させ、食べやすくチップ
スにしたもので、食べる健康食として人気がありま
す。手軽に食べることもでき、お茶や漬物、炒め物
にするのもおすすめです。
町では、菊芋チップスの他にも、えごまドレッシ
ングや棚倉美泥石けんなど、14品が「棚倉町ブラ
ンド」として認証されています。
■問合せ　棚倉町農作物・物産品ブランド化推進協議会
　　　　　☎0247-33-2113

福島県棚倉町　菊芋チップス

塙町では江戸時代からこんにゃくを食べ、現在に
至るまで地域の食文化として根付いています。近年
は「こんにゃく」の名を冠したさまざまな商品が開
発されています。その中でも、程よい甘さと独特な
食感の「こんにゃく餅」と、素材の良さをそのまま
生かした「刺身こんにゃく」が人気です。塙町にお
越しの際はぜひご賞味ください。

福島県塙町　こんにゃく製品

矢祭町は福島県内でもトップクラスのいちごの産
地として知られており、町内で栽培されているいち
ごは、粒が大きくて美しい色合いの「とちおとめ」
が主流です。特に、寒さが厳しい１月～２月は甘味
がしっかり蓄えられるため、最もおいしい時期を迎
えます。
■問合せ　矢祭町役場事業課産業グループ
　　　　　☎0247-46-4576

福島県矢祭町　とちおとめ

地鶏の最高傑作との呼び声が高い奥久慈しゃもは、
日本を代表する地鶏です。2018年、国の地理的表示
（GI）保護制度に地鶏として初めて登録されました。
奥久慈の自然の中で十分に運動させ、丁寧かつ野

性的に育てられたその肉質は低脂肪でしっかりとし
た歯ごたえがあり、コクのある豊かな味わいが魅力
です。
■問合せ （一社）大子町特産品流通公社
　　　　　☎0295-76-8220

茨城県大子町　奥久慈しゃも

刺身こんにゃく道の駅はなわ
☎0247-44-0123

こんにゃく餅　陣野菓子店
☎0247-43-1234

八溝山周辺地域定住自立圏とは
　大田原市を中心に、那須塩原市、
那須町、那珂川町、棚倉町、矢祭
町、塙町、大子町の２市６町で協
定を結び、協力して地域活性化な
どに取り組む組織です。
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