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認
知
症
は
、
老
い
や
病
気
の
た
め
に

脳
の
細
胞
が
壊
れ
た
り
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起

こ
り
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
が

お
よ
そ
６
カ
月
以
上
続
く
こ
と
を
い
い

ま
す
。

【
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

〇
体
験
の
一
部
を
忘
れ
る

〇
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る

〇
生
活
に
支
障
は
な
い

例
え
ば
…

・
人
や
も
の
の
名
前
が
と
っ
さ
に
出

て
こ
な
い

・
朝
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
出
せ
な
い

【
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
】

〇
体
験
の
全
部
を
忘
れ
る

〇
も
の
忘
れ
の
自
覚
が
な
い

〇
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

例
え
ば
…

・
知
っ
て
い
る
は
ず
の
人
や
も
の
を

知
ら
な
い

・
朝
食
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
る

出
典
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
、
進
行
を

緩
や
か
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
の
予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
】

・
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

・
趣
味
を
持
っ
た
り
、
地
域
や
家
庭
内

で
役
割
を
持
っ
た
り
し
て
生
活
す
る

こ
と　

な
ど

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
介
護
予
防
の
相
談
、

介
護
予
防
教
室
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

那
須
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須
内
）

☎
71 

１
１
３
８

軽
度
認
知
症
は
、
正
常
と
認
知
症
の

中
間
の
状
態
で
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
15
〜
20
％
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
と
て
も
重
要
で
、

認
知
症
が
重
症
化
す
る
か
正
常
に
戻
る

か
の
分
か
れ
道
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
も
治
る

病
気
や
一
時
的
な
症
状
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
早
期
発
見
、
受
診
、

診
断
、
治
療
は
そ
の
後
の
生
活
を
左
右

す
る
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

も
の
忘
れ
が
増
え
た
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早
め
に

病
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

年齢を重ねると、もの忘れが増えるのは自然なこと。しかし、自分自
身や身近な人の行動に「これは年のせい？それとも…」と疑問を感じた
ことはありませんか。ここでは認知症の特徴や見分け方を紹介します。

「
老
化
に
よ
る
も
の
忘

れ
」
と
「
認
知
症
の
も

の
忘
れ
」
は
違
い
ま
す

認
知
症
は

予
防
で
き
る
の
？

認
知
症
は
早
期
発
見
が
カ
ギ

１ 認知症ってどんな病気


