
認知症が気になった時に役立つ手引き 
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認知症サポーターは認知症の人とその家族の「応援者」です 

市町で実施している認知症サポーター養成講座を受講された方を「認知症サポー

ター」といいます。 

認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。 

 認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人とその家族を見守り、応援し、

誰もが暮らしやすい地域をつくっていく支援者です。 

 この事業のマスコットが「ロバ隊長」であり、「認知症サポーターカード」は、

講座を受講した“しるし”となります。 
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