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もの忘れが気になったら、まず、本人や家族のかかりつけ医に相談しましょう。 

かかりつけ医は、必要に応じて専門医療機関を紹介してくれます。 

症状が安定すれば、また、かかりつけ医で治療を受けることも可能な場合もありま

す。（13ページ参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 認知症診療の流れ 

市町の相談窓口 

かかりつけ医 

専門医療機関 

（認知症疾患医療センターなど） 

認知症サポート医 

とちぎオレンジドクター 

とちぎオレンジドクター在籍の

医療機関に掲示される認定プレ

ート（栃木県庁提供） 

本人・家族 

〇認知症サポート医は、かかりつけ医へ 

の助言等支援を行うとともに専門医療機 

関等との連携役となる医師です。 

〇とちぎオレンジドクターは、認知症サ 

ポート医の中で県に登録された「もの忘 

れ・認知症相談医」です。 

〇認知症疾患医療センターは、県の指定 

を受けて、より専門的な診断や治療を行 

う医療機関です。 

〇地域包括支援センターは、高齢者の皆 

さんの総合相談機関です。 

ひと口メモ 

地域包括支援 

センター 


