
先着1,000名

那須町健康ポイント事業は、那須町民の健康づくりを目的としています。
登録者には、歩数に応じたポイントが付与され、ポイントを貯めて豪華景品に応募することができます。

那須町保健センター

日々の生活にウォーキングを日々の生活にウォーキングを

那須町健康ポイント

定員

対象者

説明会

0287-72-5858 hokenc@town.nasu.lg.jp

受付時間:平日8:30～17:15

アプリ 850 名
歩数計 150 名

20歳以上のどなたでも参加可能
参加
無料

ちょっといいものちょっといいもの

プレゼント !プレゼント !

第一期：4月1日（土）～5月31日（水）
第二期：8月1日（火）～9月30日（土）

募集期間

第一期：10月11日（水）抽選日

那須町健康ポイント那須町健康ポイント

第一期 実施期間 第二期 実施期間

那須町観光大使那須町観光大使
那須のいたずら九尾狐©2013きゅーびー21341那須のいたずら九尾狐©2013きゅーびー21389

第二期：2月9日（金）第二期：2月9日（金）

5月   27日（土） 9月30日（土）9月30日（土）
※ ご参加を希望される際は事前予約が必要となりますので、
　 那須町保健センターへご連絡ください。
※ ご参加を希望される際は事前予約が必要となりますので、
　 那須町保健センターへご連絡ください。

10:00～10:00～ 10:00～10:00～

16 日
木 309

日
土 110 日

日 311
日
水

参加者向け説明会参加者向け説明会歩数計

詳しくはHPをご覧ください！詳しくはHPをご覧ください！
https://www.town.nasu.lg.jp/0122/info-0000002441-1.html

※ 画像はイメージです

からだとこころの
健康推定機能追加！
からだとこころの
健康推定機能追加！

からだとこころの
健康推定結果をお知らせ▶
からだとこころの
健康推定結果をお知らせ▶

参加方法

登録する登録する ！？！？景品が当たる景品が当たる
第一期：�月～�月第一期：�月～�月 第二期：��月～�月第二期：��月～�月
歩いてポイントを貯める歩いてポイントを貯める

歩数計で参加
保健センターへ申込み

スマホアプリで参加
アプリを登録

0287-72-5858
hokenc@town.nasu.lg.jp 上記以外にもポイント獲得のチャンスがあります！

歩数ポイント 歩数送信ボーナス

セルフチェックポイント

5pt  / 10pt  /  15pt

目標を達成するごとに5pt

2,000～3,999歩 10pt
4,000～5,999歩 20pt
6,000～7,999歩 30pt
8,000～9,999歩 50pt
10,000歩以上 60pt

アンケート回答ポイント
アンケート回答で 100pt

2,000pt 貯めると
一口抽選

iPhone Android

nasunasu
団体
コード



  「　　　」を押す 「次へ」を押す
健康マイレージ
プラスを開きます。
　「次へ」を押し、
　「利用開始」を押下

 アプリを
ダウンロード

【健康マイレージプラスのインストール方法】

本アプリは歩数計の動作に必要なセンサーが搭載された Android・iOS 端末のみ歩数計機能に対応しております。
ご利用可能機種でも、一部対応外の機種もありますので（https://kenko-mileage.jp/device）でご確認ください。
スマートフォンを見ながら歩くことは大変危険です。歩数やポイントの確認は安全な場所で行なってください。
掲載内容は 2023 年 4月時点のものです。実際の内容とは異なる場合がありますので、予めご了承ください。

ユーザ設定をしてログインしよう！ユーザ設定をしてログインしよう！

所属団体を選択 内容を最後まで確認し
利用規約に同意する スマホアプリを選択nasuを入力

団体コード

03 05

06 0907 08 10

「メールアドレス」を
入力し

仮メールを送信

ユーザー情報を
入力する

→登録を完了する

本登録手続きの
メールを受信

メールで届いた
「認証コード」を入力

ログインIDと
パスワードを入力して
ログインする

再起動

02

アカウントの作成
新規作成を選択する

01

健康マイレージプラスを登録しよう！健康マイレージプラスを登録しよう！

Android の場合

iPhone の場合

利用規約を確認し、
各情報への

アクセス許可を選択
※端末側の設定を操作する
必要がございます
※端末側の設定を操作する
必要がございます

ホーム画面が
表示されたら、
アプリの利用が
可能です！

からだとこころの健康推定機能を利用するためには、健康マイレージプラスアプリのインストールが必要です。

iOS9以上
Andorid4.4 以上

  ご利用
可能機種
  ご利用
可能機種

iOS14.0 以上
Andorid8.0 以上

  ご利用
可能機種
  ご利用
可能機種
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