
大会プログラム 
 

種 目 名  

（タイムスケジュール）  
参 加 者  競 技 方 法  

1  
ボール打ちリレー 

（9 :50～10：05）  

障がい児者  

施設職員等  

ラケットでボールを転がしながらコーンを回って出発点

に戻り、次の競技者にリレーする。  

（2回戦目は施設職員又は保護者等）  

2  
輪 く ぐ り リ レ ー 

（10：05～10 :15）  
障がい児者  

2人1組で手をつなぎスタートし、前方の輪をくぐって  

次の競技者にリレーする。  

3  
ボーリ ング競争 

（10 :15～10：25）  
障がい児者  

ボールを転がし、4ｍ先のピンを倒す。  

1人2回投げて全員の倒したピンの数で競う。  

4  
ビーチボール競争 

（10：25～10：40）  

障がい児者  

施設職員等  

2人1組で大きいボールを転がし、前方のコーンを回っ

て次の競技者へリレーする。  

（2回戦目は施設職員又は保護者等）  

5  
お菓子釣り競争 

（10：40～10：55）  
全員参加  

10人ずつスタートし、前方プール内にあるお菓子を釣

り上げてゴール。  

 
インタビュー 

（10：55～11：00）  
紅組、白組1人にお菓子釣り競争の感想をインタビュー  

6  
フライングディスク  

（11：00～11：10）  
障がい児者  

ディスクを投げ4ｍ先の輪を通過させる。  

1人3回投げて全員の通過した数で競う。  

7  

紅白対抗  

スプ-ンリレー  

（11：10～11：25）  

施設職員等  

障がい児者  

おたまに乗せたピンポン玉をリレーする。  

（1回戦目は施設職員又は保護者等）  

は得点競技    

 


