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（注）取り扱いミールキットは店舗により異なります。

15 &22 &29 16:00～18:00 店舗外 イベント11

（注）なくなり次第終了となります。店舗内販売は割引対象外です。

総菜・お弁当販売

10
便利家電・時短家電
実演・紹介・販売

※(水) (水) (水)

家事分担や家事時間削減に
取組んでいる様子を投稿

ミールキット全品ロボット掃除機、電気調理鍋

発行：「とも家事」推進実行委員会
（事務局）栃木県生活文化スポーツ部人権男女共同参画課

とも家事（ ）を推進
するキャッチコピーを投稿

とも家事推進キャラクター

賞品提供協力
▶第一生命保険
▶ヨークベニマル
▶コジマ

動画・写真応募

キャッチコピー応募

グランプリ受賞者に

11月22日は

とも家事の日
➊コンテストへ応募しよう！

❷家事時間を削減しよう！

名様に、栃木県産の

和牛・お米等を贈呈

1 3011 11
(水) (木)

7
万円
相当の便利
家電を贈呈

15 2911 11
(水) (水)

31

%
引き

%
引き

（注）コジマ指定製品に限り、店頭価格より５％引き

と も ジ カ

11/15 ▶佐野市役所1階市民活動スペース
11/22 ▶栃木県庁本庁舎1階県民ロビー
11/29 ▶那須塩原市役所市民室

（※）

「とも家事」とは、「家事分担や家事時間削減を進めること」で、パートナーや
＜ 家族によるシェアだけでなく、時短食材・便利家電・家事代行サービスの活用
等により、家事時間の総量を削減しようとする取り組みの総称です。

5

※自作で未発表以外の作品
は選考対象外
※同内容の応募は、先に提出
があった方のみ選考対象

家事分担及び
家事時間削減

動画・写真コンテスト

キャッチコピーコンテスト

家事に役立つ
らくらく調理


