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認知症対応講座「認知症の方への声掛け・対応を学ぼう」を開催します 

 

高齢者人口の増加とともに、認知症の方が地域や外出先でトラブルに巻き込まれたり自宅

に帰れなくなったりといったことが起きています。 

認知症になっても住み慣れた場所で暮らし続けるには地域の皆さんの理解や協力が欠かせ

ませんが「対応の仕方がわからない」「声をかけて、うっかり怒らせてしまったら…」とため

らうこともあります。 

認知症の方への対応方法について実践的に学ぶため、対応講座（演習）を開催します。 

 

【日時】 令和６年２月１６日（金）午後２時～午後４時 

【会場】 ゆめプラザ・那須 会議室 

【内容】 

（１）講義「認知症サポーター養成講座」 

（２）演習 対応・声かけ訓練 

【実施方法】 

・参加者の方に（１）認知症サポーター養成講座を受講（講義時間 50 分程度）し、認知症の 

正しい理解と認知症の方の対応方法を学んでいただきます。 

・その後、（２）演習として、会場内に模擬商店街（例：スーパーマーケット、郵便局など） 

をつくり、参加者は従業員役になり、商店への買い物客や道で迷子になっている認知症高 

齢者等（スタッフが演じます）に対する声かけ・対応する演習を行います。 

・全員が演習を行った後はグループ内で振り返りを行い、その後、各組の具体的な対応と認 

知症高齢者役の反応について全体でシェアします。 

【参加者】 

・町内協力事業所、認知症サポーター、民生委員・児童委員、その他町内在住・在勤の方  

（３０名予定） 

【対応スタッフ】 

・キャラバン・メイト 

・認知症地域支援推進員 

（那須町保健福祉課地域支援係、保健センター、各地区地域包括支援センター） 
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