
令和５年度出前教室件数・・28件（町内小学校など）

☆出前教室で依頼が多い種目

①ニチレクボール ③キンボールを使った

②ディスコン 親子レクリエーション

那須町スポーツ推進委員会だより 令和６年３月 発行

発行責任者 仙波 隆夫

▲2023.10.25 体力測定会（那須公民館と共催）

▲ 2023.10.9 那須町レクリエーション大会 ▲ 2023.11.1 学年部会行事（田代友愛小）

レクリエーション大会

体力測定会

出前教室

皆さん、こんにちは。

スポーツ推進委員会一大イベントの、町レク

リエーション大会！！

子どもの運動量の多さ、親の懸命さでボール

を繋ぎ頑張った「親と子のソフトバレーボー

ル」。友人や同僚と、声かけ励まし頑張った

「さいかつぼーる」。大勢で汗をかきハッス

ルし皆んなで健闘を讃えあった素晴らしい一

日となりました。（赤羽）

高齢者の部８人、成年の部23人の参加があ

りました。測定後の結果をみて、満足した人

もガッカリした人も自分の体力を確認できた、

いい機会になったのではないでしょうか？

（星野）

令和5年度は、前年度以上の28件の依頼が

ありました。いつも笑い溢れる出前教室で、

皆さん楽しまれています。道具の貸し出しも

行なっております。お気軽にスポーツセン

ターまでお問い合わせください。（平山）

私たち那須町スポーツ推進委員会は、現在１４名（欠員１名）が教育委員会

の委嘱を受けて活動しております。

主催事業としては、町レクリエーション大会（令和５年度はさいかつぼー

る・親と子のソフトバレーボール）、体力測定会の企画・運営やニュースポー

ツの実技研修を通じて、スキルアップを図っています。また、町の主催するス

ポーツ関連事業（マラソン大会・駅伝大会等）への協力、そして地域や学校か

らのニュースポーツ等の派遣依頼にも積極的に対応しております。

今後も私たちスポーツ推進委員は、町民の皆さんが、スポーツを通じて喜び

や感動を共有し、互いに支えあう環境づくりに努めてまいります。

那須町スポーツ推進委員会

会長 仙波 隆夫

令和５年度活動報告

会長あいさつ

今年度は例年より多くの派遣依頼をいただき、

主催事業についても、たくさんの方にご参加いた

だきました。レクリエーション大会においては、

それぞれのチームが協力し、楽しく活動する姿が

とても印象的でした。今後も多くの方にご参加い

ただけるイベントを目指していきます。



≪問い合わせ先≫

那須町スポーツ推進委員会事務局（那須町スポーツセンター内） 住所：那須町大字寺子乙２５１６-３６

Tel：0287-72-5959 Fax：0287-72-6544 ※出前教室のご相談などお気軽に御連絡ください。

那須町スポーツ推進委員会名簿 令和６年３月現在

会 長 仙波 隆夫（せんば たかお） 上町 委 員 金子 純子（かねこ じゅんこ） 上川

副会長 鈴木 一 （すずき はじめ） 寄居 委 員 星野 幸恵（ほしの さちえ） 稲沢

副会長 薄葉 正子（うすば まさこ） 新町上 委 員 森 正浩（もり まさひろ） 梓

委 員 渡邉 隆一（わたなべ たかかず） 湯本本町 委 員 渡邉 純子（わたなべ じゅんこ） 西大久保

委 員 佐藤 修一（さとう しゅういち） 東勧 委 員 赤羽 寿人（あかばね ひさと） 峰岸

委 員 相馬 憲 （そうま けん） 筒地 委 員 平山 幸恵（ひらやま さちえ） 長南寺

委 員 酒井 洋 （さかい ひろし） 蓑沢 委 員 高根沢 潤貴（たかねざわ じゅんき） 迯室

☆スポーツ推進委員とは？

那須町スポーツ推進委員会は14名の委員で構成

されており、楽しくスポーツ活動するための

お手伝いをしています。例えば、地域のスポーツ

活動でのルール説明、審判活動等をしています。

☆どのように依頼したらいいの？

派遣依頼は那須町スポーツセンター窓口で受付

しています。派遣を希望する日時・場所を決めた

うえで、ご来館ください。実施するスポーツは、

事務局よりご提案することも可能です。

☆どんな種目があるの？

さまざまな年齢層のグループでも行えるもの、

活動量のあるもの、学校行事ではこどもたちだけ

で行えるものや保護者と楽しめるものもあります。

特に人気なものはディスコンやニチレクボール

など、年齢に関係なく活動できる種目です。

様々な種目にチャレンジしてみましょう！

体力測定会

毎年開催している体力測定会ですが、令和６年度も

高齢者の部、成年の部に分かれて開催予定です。

走るだけでなく、握力の測定や腹筋の回数、跳んだり

もします。自分の体力がどの程度なのかを把握できる

チャンスです。ぜひご参加いただき、健康づくりの

きっかけにしてみませんか。

（開催予定期間 令和６年１０月ごろ。詳しくは

スポーツセンターにお問い合わせください。）

レクリエーション大会

令和６年度は10月14日（月）の開催を予定して

います。種目は親と子のソフトバレーボール（小

学生対象）、さいかつぼーる（中学生以上対象）

を予定しています。学校や職場の仲間たちと汗を

流しながら、楽しくプレーしませんか。上位入賞

チームには賞品もご用意してございます。

令和６年度事業予定


