
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲2025.10.17 体力測定会 

 今年度は、さいかつぼーるのみの開催でしたが、

8 チーム 75 名の参加がありました。試合では、

ボールが破れるほどの白熱したプレーが続出し、

会場は大盛り上がり！コートの内外から大きな歓

声が沸き起こり、最後まで熱気冷めやらぬ盛り上

がりの中、盛況のうちに幕を閉じました。（星野） 

 今年度も高齢者の部 12名、成年の部 15名参

加のもと体力測定会を実施いたしました。自身の

全力を出し記録に挑戦した結果に、一喜一憂して

いる姿は若々しく輝いていました。高齢者・成年

の部を通じ、実年齢より体力年齢が若い結果の方

が多く見受けられ、参加者の健康に対する意識の

高さが実感される測定会となりました。（赤羽） 

 「おぉー、ナイス！」こんな歓声が沸き、笑いが

絶えないのがニュースポーツの出前教室です。年

齢・体力に関係なく、「いつでも、どこでも、だれ

でも」楽しめるニュースポーツは、ルールが覚えや

すく、ディスコン、ニチレクボール、キンボール、

モルックなど種類が豊富です。 

ご依頼に合ったスポ 

ーツを提案しますの 

で、スポーツセンター 

までお気軽にお問合せ 

ください。（平山） 

 那須町スポーツ推進委員は、那須町教育委員会から委嘱を受け、那須町が掲げる

スローガン「町民ひとり 1スポーツ」を達成すべく活動しております。スポーツ基

本法に基づき、地域住民へのスポーツ指導やスポーツイベントの企画・運営の他、

関係機関との連携などを行っております。特に、スポーツは健康に直結するという

考えのもと、老若男女が取り組めるニュースポーツの普及・推進に力を入れており

ます。ニュースポーツで幅広い年齢層のスポーツライフを豊かにし、人々の交流を

深め、地域を活気づけ、町民の皆さんの健康づくりに貢献できればと考えておりま

す。「みんなでスポーツ」を楽しく実践してまいりましょう。 
那須町スポーツ推進委員会 

  会長 仙波 隆夫 

体 力 測 定 会 

出 前 教 室 

会長あいさつ 

スポーツレクリエーション大会 

 那須町スポーツ推進委員会だより 
令和８年３月  発行 
発行責任者 仙波 隆夫 

▲2025.10.4 那須町ｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会 

▲ 学年部会行事 

派遣依頼は、那須町スポーツセンター 

窓口へ派遣を希望する日時・場所・ 

実施する競技等を記入いただき、依頼 

いただきます。 

派遣内容は、どなたでも気軽に楽しめ

るニュースポーツ行っております。昨年度は、26件

の依頼があり、小中学校の学校行事や地域のレクリエ

ーションなどにお邪魔しました。 

当日は推進委員が競技のルール説明から審判まで

サポートいたします。イベントに合わせて事務局より

ご提案することも可能ですので、遠慮なくお声がけ下

さい！！ 

 

令 和 ７ 年 度 活 動 報 告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪問い合わせ先≫ 
 那須町スポーツ推進委員会事務局（那須町スポーツセンター内） 住所：那須町大字寺子乙２５１６-３６ 

 Tel：0287-72-5959 Fax：0287-72-6544  ※出前教室のご相談などお気軽に御連絡ください。 

那須町スポーツ推進委員会名簿  令和８年３月現在 

会 長 仙波 隆夫（せんば たかお）   上  町    委 員 星野 幸恵（ほしの さちえ）    稲  沢 

副会長 鈴木  一 （すずき はじめ）   寄  居    委 員  森  正浩（もり まさひろ）      梓 

副会長 薄葉 正子（うすば まさこ）   新 町 上    委 員 渡邉 純子（わたなべ じゅんこ）  西大久保 

委 員 渡邉 隆一（わたなべ たかかず） 湯本本町    委 員 赤羽 寿人（あかばね ひさと）   峰  岸 

委 員 佐藤 修一（さとう しゅういち） 東  勧    委 員 平山 幸恵（ひらやま さちえ）   長 南 寺 

委 員 金子 純子（かねこ じゅんこ）  上  川    委 員 高根沢 潤貴（たかねざわ じゅんき） 迯  室 

     

  体力測定会 

 今年は 10月に開催を予定しています。 

「最近、少し運動不足かな？」と感じている方へ。自分

の体力を数値で知るチャンスです！握力や長座体前

屈など、簡単な測定を通して現在の健康状態を確認

してみませんか。測定は推進委員がサポートしますの

で運動が苦手な方も安心してご参加できます。 

健康寿命を延ばす第一歩を、ここから始めましょう！ 

 スポーツレクリエーション大会 

 令和 8年度は 10月 12日（日）スポーツの日に

開催します！種目は小学生高学年を対象とした「親

と子のソフトバレーボール」、中学生以上対象とな

る「さいかつぼーる」のほか、小学生低学年からシ

ニアの方まで楽しめるニュースポーツ「ディスコ

ン」等の競技の開催も検討しておりますのでお気軽

にご参加ください。          （鈴木） 

◎スポーツ推進委員とは 

町教育委員会が委嘱する非常勤職員であり、皆さん

がスポーツに親しみ、スポーツを通じて豊かな生活が

送れるよう支援するためのお手伝いをしています。 

◎主な活動 

・年 3～4回の総会・定例会 

・自主事業の企画・運営 

・町主催イベントの運営の補助 

・小学校や地域にてニュー 

スポーツ体験・指導 

◎資  格 

那須町在住の 20歳～概ね 65歳 

の方で、スポーツに関する関心と理解を持つ方 

地域のスポーツ、レクリエーションの普及や振興に

興味関心があり、協力できる方 

◎報  酬 日額5,000円（ユニフォーム等支給有） 

◎応募方法 

 指定の応募用紙に記入の上、スポーツセンター窓口

に提出してください。受付後、面接を行います。 

 少しでも気になるといった方でも相談大歓迎です。

ご不明な点やご質問がございましたら、いつでも下記

の問合せ先までお気軽にお問い合わせください。 

一緒に那須町のスポーツを盛り上げましょう！！ 

金子純子 仙波隆夫 

 

平山幸恵 

 

鈴木一 

 

渡邉隆一 

 

赤羽寿人 

 

星野幸恵 

 

森正浩 

 
渡邉純子 

 

薄葉正子 

 

高根澤潤貴 

 


