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　冬の那須で、自然や仲間とのふれあいなどをとおし
て、仲間と協力することの大切さを学び、たくましく生
きる力を身に付けます。
■期　日　1月23日（土）・24日(日)　１泊２日
■場　所　なす高原自然の家・那須平成の森
■対　象　県内の小学5・6年生および中学1・2年生
■定　員　40人※申込み多数の場合は抽選
■参加費　中学生 7,000円 小学生 6,500円
■締切り　12月16日（水）午後５時（必着）
■申込み　申込みフォーム・電話・メール
■問合せ　なす高原自然の家　
　　　　　☎76-6240　
　　　　　　nasu-shusai@tmf.or.jp

多重債務無料相談会のお知らせ
　県では、毎年11月に多重債務者相談強化キャンペーンを実施しています。多重債務でお困りの方、心配な方は相談
してみませんか？
■内　容　多重債務無料相談会
■日　時　11月26日（木）　午後1時～5時
■申込み　電話予約　※締切り11月19日（木）
■会　場　栃木県庁研修館（宇都宮市塙田１-１-20）
■定　員　5名
■問合せ　栃木県生活文化スポーツ部くらし安全安心課　☎028-623-2135

かしこい消費者講座のお知らせ
　消費者力向上を図るためのオンライン講座を開催します。暮らしに役立つテーマについて学んでみませんか？
■テーマ　消費者トラブル、ＳＮＳに関するトラブル、金融経済教育、終活、キャッシュレス決済
■配信期間　令和９年１月31（日）まで何度でも受講できます。
■申込み期間　令和９年１月16日（土）まで
■定　員　200名（先着）
■受講料　無料
■問合せ　栃木県生活文化スポーツ部くらし安全安心課　☎028-623-2135

■日時場所　11月29日（日）開場　午後1時　大田原市役所本庁舎１階会議室
■申込期間　11月４日（水）～25日（水）
■申込方法　電話（大田原市役所健康政策課0287-23-8704）または申込みフォームからお申し込みください
【第１部】子どもを性被害から守るために～家庭・学校・地域で育む７つの力～　
■開　演　午後1時30分～2時30分
■講　師　Women’s Health ゆずき助産院　柚木　理恵　先生
【第２部】子どもも大人も、からだのリズムが元気の土台～「いつ食べるか」で毎日イキイキ・ハッピーに！～
■開　演　午後2時45分～3時45分
■講　師　有限会社クオリティーライフサービス　代表取締役　小島　美和子　先生
■問合せ　保健センター　☎72-5858

第54回栃木県那須地区特別支援学級児童生徒作品展覧会
■日　時　１２月５日（土）・６日（日）午前９時３０分～午後3時
■場　所　ハロープラザ （〒329-2801 栃木県那須塩原市関谷 1266-４）
■内　容　那須地区小中学校特別支援学級児童生徒作品
■問合せ　那須塩原市立黒磯中学校（担当：大輪・塩田） ☎0287-60-1010

令和８年度八溝山周辺地域定住自立圏保健福祉セミナーを開催します

ウインターキャンプ～冬の那須を探検！発見！ 那須郡市医師会「市民公開講座」のお知らせ
　もしもの時に命を守るために、私たちが出来ること
を一緒に考えてみませんか。
■日　時　12月6日（日）　午後2時30分～4時
■場　所　KATSUTAYA　（勝田屋記念会館）
　　　　　（大田原市中田原２０８２-３）
■定　員　先着200人
■講　師　田中秀治 氏（国士舘大学体育学部スポー
　　　　　ツ医科学科教授）
■申込方法　電話・FAX・メール
■締切り　11月30日（月）
■問合せ　那須郡市医師会　
　　　　　☎0287-23-8647
　　　　　FAX 0287-23-8675
　　　　　　nasumed@gmail.comホームページ

申込みフォーム
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