
⑳

　
冬
場
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、
年
間

で
最
も
輸
血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち
で

す
。ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
っ
て
、
今

健
康
で
若
い
皆
さ
ん
の
一
層
の
献
血
へ

の
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
、「
は
た
ち
の
記
念
」

に
献
血
に
行
き
ま
し
ょ
う
。皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
　
間

　
１
月
１
日
㈫
〜
２
月
28
日
㈭

▼
場
　
所　
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

　
タ
ー
、
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル

　
ー
ム
、各
市
町
の
献
血
会
場

那須町『にこにこ子育てママメール』のご案内 
にこママメール   にこママメール 

 （プレママ）    （子育て） 
 

　安心して出産や子育てができるように、おなかの赤ちゃんやお子さんの成長の様子
とあわせて、子育てに関するアドバイスやサービスなど、タイムリーな情報を配信し
ています。妊婦（と家族）の方や乳幼児（３歳未満）の保護者の方は、ぜひご活用ください。
　登録方法は右のＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。
 一両日中に確認メールが届きますので、内容を確認の上ご登録ください。
■問合せ　こども未来課こども政策係　☎７２－６９５９   

※

献
血
バ
ス
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
栃

木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(http://www.bs.jrc.or.jp

 /ktks/tochigi/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健

　
康
な
方
（
65
歳
以
上
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験

　
が
あ
る
方
）

▼
そ
の
他　
１
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で

　
の
間
に
４
０
０
ml
献
血
ま
た
は
成
分

　
献
血
に
協
力
い
た
だ
い
た
新
成
人
の

　
方
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

　
ン
ト
し
ま
す
。（
平
成
10
年
４
月
２
日

　
〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

▼
問
合
せ

〇
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
８―

６
５
９―

０
１
１
１

〇
県
保
健
福
祉
部
薬
務
課　

　
☎
０
２
８―

６
２
３―

３
１
１
９

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
仕
組
み
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
福
祉
に
携

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
方
も
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
日
　
時　
２
月
20
日
㈬
午
後
６
時
〜

　
８
時
30
分

▼
場
　
所　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
内
　
容

〇
第
１
部　
講
演
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

　
ス
テ
ム
に
つ
い
て
」、
講
師　
荻
原

　
喜
茂
氏
（
一
般
社
団
法
人
日
本
作
業

　
療
法
士
協
会
副
会
長
）　

〇
第
２
部　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
Ａ
さ

　
ん
の
支
援
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
」

▼
そ
の
他　
参
加
を
希
望
す
る
方
は

　
２
月
13
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
那
須
町
障
害

　
者
自
立
支
援
協
議
会
事
務
局
（
保
健

　
福
祉
課
）☎
72
６
９
１
７

〇
学
童
保
育
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　（
高
久
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
要
件　
平
日
の
午
後
２
時
〜
６

　
時
、土
曜
日
は
月
２
回
程
度

※
賃
金
や
勤
務
時
間
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
学
童
保
育
に
こ

　
に
こ
ク
ラ
ブ（
午
後
２
時
〜
６
時
）

　
☎
64
５
５
４
１

〇
田
代
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

　（
田
代
友
愛
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
要
件　

 

・
平
日
の
午
後
１
時
〜
午
後
６
時
の
う

　
ち
４
時
間
程
度

 

・
土
曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
の

　
う
ち
５
時
間
程
度

 

・
週
３
回（
土
曜
日
を
含
む
）を
月
２
回

　
程
度

※

勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
田
代
ひ
ま
わ
り

　
ク
ラ
ブ （
午
後
２
時
〜
午
後
６
時
）

　
☎
62
８
８
６
８

ほけんだより

　
子
育
て
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
お

話
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。 い
つ
で
も

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、平

日
お
出
か
け
で
き
な
い
方
の
た
め
に
次

の
と
お
り
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
日
　
時
　
１
月
19
日
㈯
、
２
月
16

　
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※

別
日
の
希
望
が
あ
る
と
き
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
　
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　
子
育
て
不
安
・
子
ど
も

　
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
71
１
１
３
７

子
育
て
相
談
支
援

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャン
ペー
ン
を  

実
施
し
て
い
ま
す

障
が
い
者
福
祉
を
考

え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

学
童
指
導
員
募
集

　
那
須
町
障
害
者
自
立
支
援
協
議
会
で

は
、
那
須
町
の
障
が
い
者
福
祉
に
関
す

る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
協

議
を
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
礎
に

触
れ
、
障
が
い
者
福
祉
、
高
齢
者
福
祉
、

子
育
て
支
援
、
教
育
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
を
越
え
、町
に
必
要
な
地
域
包

献血推進キャラクター「けんけつちゃん」




