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●
和
み
の
ヨ
ー
ガ
教
室

「
ゆ
ら
す
・
な
で
る
・
手
を
あ
て

る
」
を
基
本
に
心
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
ま

す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ス
解
消

を
し
て
心
身
共
に
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

▼
日　

程　

２
月
19
日
、
26
日
、
３
月

４
日
、
11
日
、
18
日

（
毎
回
水
曜
日
・
全
５
回
）

▼
時　

間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場　

所　

高
原
公
民
館
ホ
ー
ル

▼
講　

師　

星
野
瑞
季
氏
（
地
域
お
こ

し
協
力
隊
）

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
方

▼
定　

員　

20
名
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
（
バ
ス
タ

オ
ル
で
も
代
用
可
）
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
等

▼
締
切
り　

１
月
24
日
㈮

●
手
作
り
専
科

〜
男
の
え
え
加
減
料
理
〜

冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
で
、
手
軽
に
、

お
い
し
く
、
家
族
も
自
分
も
う
れ
し
い

料
理
を
学
び
ま
す
。

▼
日　

程　

２
月
28
日
、
３
月
６
日

（
毎
回
金
曜
日
・
全
２
回
）

▼
時　

間　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
頃
（
試
食
会
含
む
）

▼
場　

所　

高
原
公
民
館

▼
献　

立　

蒸
し
器
を
使
わ
な
い
本
格

茶
碗
蒸
し
、
し
め
鯖　

等
（
予
定
）

▼
講　

師　

林　

邦
彦
氏

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
方
、
男
性
の

方
優
先
で
す
が
、
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
女
性
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
定　

員　

10
名
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
材
料
費　

２
回
で
３
千
円
程
度

▼
持
ち
物　

包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
調
理
で
使
用
す
る
清
潔
な
タ
オ

ル
等

▼
締
切
り　

１
月
30
日
㈭

●
大
人
の
社
会
科
見
学

梅
香
る
春
の
東
京
へ
―
。

湯
島
天
神
で
梅
ま
つ
り
、
築
地
で
海

鮮
ラ
ン
チ
に
舌
鼓
、
歌
舞
伎
座
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
４
０
０
年
以
上
の
歌
舞
伎
の
歴

史
を
感
じ
、
警
視
庁
で
首
都
東
京
を
守

る
活
動
を
見
学
し
ま
す
。

▼
日　

時　

２
月
28
日
㈮
午
前
７
時
〜

午
後
７
時
頃

▼
見
学
地　

東
京
方
面
（
湯
島
天
神
梅

ま
つ
り
・
築
地
（
昼
食
）
・
歌
舞
伎

座
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
警
視
庁
本
部
）

▼
集
合
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
方

▼
定　

員　

40
名
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

6
千
円
程
度（
昼
食
代
込
み
）

▼
締
切
り　

２
月
７
日
㈮

●
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
よ
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
目
的
と
し
た
女
性
限
定
の
夜
間
連
続

講
座
で
す
。
母
娘
の
参
加
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
程
（
全
3
回
）
・
内
容
・
講
師

①
３
月
４
日
㈬　

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
も
う

「
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
世
界
」

講
師　

那
須
公
民
館
職
員

②
３
月
10
日
㈫　

姫
た
ち
ワ
ク
ワ
ク

「
香
り
の
好
み
で
自
分
を
知
る
」

講
師　

郷
た
え
子
氏
（
嗅
覚
反
応
分

析
士
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

③
３
月
17
日
㈫　

ご
褒
美
タ
イ
ム

「
珈
琲
講
座
（
食
事
付
）
」

講
師　

那
須
珈
琲Café La Détente

（
カ
フ
ェ
・
ラ
・
デ
ィ
ト
ン
ツ
）

▼
時　

間　

①
②
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
、③
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

▼
場　

所　

①
②
文
化
セ
ン
タ
ー

③
那
須
珈
琲Café La Détente

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
女
性
（
中
学

生
〜
シ
ニ
ア
）

▼
定　

員　

12
名
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

３
回
で
３
千
円
程
度

▼
締
切
り　

２
月
21
日
㈮

一
緒
に
作
品
を
展
示
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
次
の
と
お
り
、
つ
る
し
雛
展
に
展

示
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

３
月
９
日
㈪
〜
12
日
㈭

▼
場　

所　

役
場
町
民
ホ
ー
ル
ほ
か

▼
対　

象　

団
体
や
個
人
で
つ
る
し
雛

を
作
成
し
て
い
て
、
つ
る
し
雛
の
吊

り
台
を
準
備
で
き
る
方（
無
い
方
は

要
相
談
）で
、申
込
後
、打
合
せ
会
や

準
備
・
片
付
け
等
に
参
加
で
き
る
方

▼
申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
生
涯
学
習

課
で
配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出

▼
締
切
り　

１
月
31
日
㈮

▼
打
合
せ
会

・
日
時　

２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

・
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
務
局
（
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
）

☎
72 

６
９
２
３

高
原
公
民
館

教
室
・
講
座

受
講
生
募
集

申
込
み
・
問
合
せ　

☎
76 

３
７
６
４

県
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
会

那
須
支
部　

華
の
会

第
４
回
「
つ
る
し
雛
展
in

那
須
」
展
示
作
品
募
集

那須スイミングドーム　成人教室　フリーレッスンウィーク
運動をしたいと思っていても、なかなか始められない方や、興味はあるのに始められない方等のため
の、期間中何度でも無料でレッスンを受けることができるイベントです。
■期　間　２月４日(火)～７日(金)
■時　間　ホームページのレッスンスケジュールをご覧ください。また、館内受付でも確認できます。
■対　象　現会員でない高校生以上の方　　■料　金　無料（入場料が別途かかります）
■問合せ　那須スイミングドーム　☎72-6788

那
須
公
民
館

申
込
み
・
問
合
せ　

☎
72 

６
５
６
４


