
新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら・・・
次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記の状態が2日程度続く場合
〇帰国者・接触者相談センター（県北健康福祉センター）☎0287－22－2679（夜間、土日祝日も実施）
〇厚生労働省相談窓口　　　☎0120-565653（午前9時～午後9時 土日祝日も実施）

町
で
は
、
10
月
か
ら
「
那
須
町
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

ほ
し
い
方
（
利
用
会
員
）
と
そ
の
お
手

伝
い
の
で
き
る
方
（
提
供
会
員
）
が
会

員
と
な
り
、
子
育
て
の
相
互
援
助
を
行

う
組
織
で
す
。

▼
会
員
の
条
件

〇
利
用
会
員　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の

方
で
生
後
６
カ
月
〜
中
学
３
年
生
の

保
護
者
の
方

〇
提
供
会
員　

町
内
に
在
住
し
、
心
身

と
も
に
健
康
で
積
極
的
に
支
援
活
動

が
で
き
る
20
歳
以
上
の
方

※
提
供
会
員
に
な
る
た
め
に
は
、
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
提
供
会
員
養
成
講
習

会
の
受
講
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〇
両
方
会
員　

利
用
会
員
・
提
供
会
員

を
兼
ね
る
方

▼
支
援
で
き
る
内
容

・
保
育
施
設
等
（
保
育
園
、
幼
稚
園
、

託
児
所
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
小

中
学
校
）
ま
で
の
子
ど
も
の
送
迎

・
保
育
施
設
等
の
開
始
時
間
ま
で
、
ま

た
は
終
了
時
間
後
の
子
ど
も
の
預
り

・
保
育
施
設
等
が
休
み
の
と
き
に
子
ど

も
の
預
か
り

・
冠
婚
葬
祭
の
と
き
の
子
ど
も
の
預
か
り

・
子
ど
も
の
習
い
事
の
送
迎

・
保
護
者
の
病
気
の
と
き
の
子
ど
も
の

預
か
り

※
子
ど
も
は
原
則
と
し
て
提
供
会
員
の

自
宅
で
預
か
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
宿

泊
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
は
実
施
し

て
い
ま
せ
ん
。

▼
利
用
料
金
の
基
準　

月
曜
日
〜
金
曜

日
の
午
前
７
時
〜
午
後
７
時　
　

１
時
間
あ
た
り
７
０
０
円

※
右
記
以
外
の
時
間
は
、
1
時
間
あ
た

り
８
０
０
円
。

▼
そ
の
他　

交
通
費
（
１
㎞
あ
た
り
20

円
）
や
食
事
、
お
や
つ
代
等
に
か

か
っ
た
費
用
は
、
利
用
会
員
の
実
費

負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
・
提
供
会
員
登
録
の
手
続
き

所
定
の
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
持
参

※
印
か
ん
と
写
真
２
枚
（
2.4
×
３
㎝
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
入
会
申
込
書
は

セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
）
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
71 
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町ホームページと那須町安全安心メー
ルで関連情報を随時配信しています！

那
須
町
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

　
　
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

かぜのような症状があり心配です。
どうしたらいいですか？

発熱などのかぜの症状があるときは、
学校や会社を休むなど、外出を控えて
ください。毎日体温を測定して記録し
ましょう

感染しても症状が出ない人がいますが、
その人からも感染しますか？

現状では、はっきりしたことはわかって
いません。通常、肺炎などを起こすウイ
ルス感染症の場合、症状が最も強く現れ
る時期に、他者へウイルスをうつす可能
性も最も高くなると言われています。

1
新型コロナウイルスには
どうやって感染しますか？

現時点では、飛沫感染と接触感染の2つ
が考えられます。

①感染者のくしゃみやせき、つばなどの飛沫
による「飛沫感染」

②ウイルスに触れた手で口や鼻を触ることに
よる「接触感染」

2

4
感染症予防のためにできることは
なんですか？

次のことを心がけしましょう。

①石けんやアルコール消毒液などによる手洗い
②正しいマスクの着用を含むせきエチケット
③高齢者や持病のある方は公共交通機関や人
込みを避ける

3

帰国者・接触者
相談センター


