
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
影
響
で
外
出
し
に
く
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
に
閉
じ
こ

も
っ
て
ば
か
り
で
は
免
疫
力
も
落
ち
、

健
康
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
に
必

要
な
こ
と
は
「
食
べ
る
」
「
動
く
」

「
休
む
」
「
つ
な
が
る
」
で
す
。

自
宅
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ

ン
ト
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
、
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

第
１
回
目
は
「
動
く
」
で
す
。

▼
い
つ
動
く
？
　

○
起
床
し
て
か
ら
お
昼
ま
で

○
昼
寝
の
後
か
ら
夕
方
ま
で

ス
ト
レ
ッ
チ
や
な
が
ら
の
体
操
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
は
毎
日
行
い
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
激
し
い
運
動
は
午
後
の

時
間
帯
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

体
調
に
あ
わ
せ
て
下
記
の
体
操
も
お

す
す
め
で
す
。
無
理
に
は
行
わ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
腹
式
呼
吸

②
安
全
な
ス
ク
ワ
ッ
ト

③
ゆ
っ
く
り
片
足
あ
げ

④
か
か
と
あ
げ

⑤
壁
を
使
っ
て
腕
立
て
伏
せ

⑥
階
段
の
上
り
下
り

（
１
〜
５
往
復
）

⑦
指
回
し

⑧
背
伸
び
・
深
呼
吸

※
回
数
は
10
回
を
３
セ
ッ
ト
か
ら
始
め
、

慣
れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
増
や
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

○
庭
仕
事
は
長
時
間
に
な
り
が
ち
で
す
。

30
分
〜
１
時
間
ご
と
に
休
み
ま
し
ょ
う
。

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
５
〜
８
千
歩
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。
や
り
す
ぎ
は
禁
物

で
す
。

○
好
き
な
こ
と
を
１
日
１
回
は
や
り
ま

し
ょ
う
。
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作
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荻
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今だからこそできる健康づくり① ～体を動かしましょう～
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