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●
大
人
の
寺
子
屋

‐
免
疫
力
を
つ
け
て
抗
コ
ロ
ナ
‐

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
、
免
疫
力

を
高
め
て
、
感
染
症
に
負
け
な
い
身

体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程
・
内
容
・
講
師

①
６
月
９
日
「
知
恵
の
ち
か
ら
」

講
師　

鈴
木
正
徳
氏
（
菅
間
記
念
病

院
名
誉
院
長 
臨
床
顧
問
）

②
６
月
16
日
「
発
酵
の
ち
か
ら
」

講
師　

蜂
巣
覚
氏
（
発
酵
食
品
ソ
ム

リ
エ
）

③
６
月
23
日
「
運
動
の
ち
か
ら
」

講
師　

渋
井
幸
氏

（
毎
週
水
曜
日 

全
３
回
）

▼
時
　
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
　
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
　
象　

町
内
在
住
の
方

▼
定
　
員　

20
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
締
切
り　

５
月
26
日
㈬

●
一
閑
張
り
教
室

竹
製
の
ザ
ル
や
カ
ゴ
に
、
和
紙
（
古

書
）
や
布
を
張
り
、
柿
渋
を
塗
り
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
バ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。
昔
な

が
ら
の
リ
ユ
ー
ス
法
を
学
び
ま
す
。

▼
日
　
程　

７
月
５
日
㈪
、６
日
㈫
、
21

日
㈬
（
全
３
回
）

▼
時
　
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
　
所　

高
原
公
民
館

▼
講
　
師　

小
口
秀
子
氏

▼
定
　
員　

12
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
対
　
象　

町
内
在
住
の
方
で
、
３
回

全
て
出
席
で
き
る
方

▼
材
料
費　

３,
０
０
０
円
程
度

▼
締
切
り　

６
月
３
日
㈭

●
コ
ロ
ナ
時
代
の
セ
ル
フ
ケ
ア
1

〜
自
分
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

　
　
　
　
　
　
　
　
き
づ
く
た
め
に
〜

自
分
に
合
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。
第
2
シ
リ
ー
ズ
を

９
月
以
降
に
開
催
予
定
で
す
。

▼
日
程
・
内
容
・
講
師
（
全
3
回
）

①
６
月
９
日
㈬
「
簡
単
香
り
チ
ェ
ッ
ク

で
自
分
を
知
る
＆
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー

作
成
」
講
師　

郷
た
え
子
氏
（
嗅
覚

反
応
分
析
士
）

②
６
月
30
日
㈬
「
自
宅
で
で
き
る
お
手

当
法
〜
番
茶
を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア

〜
」
講
師　

薄
井
史
子
氏
（
「
な
す

子
育
ち
の
会
」
主
宰
）

③
8
月
４
日
㈬
「
指
ヨ
ガ
で
血
流
改

善
！
〜〔
全
身
の
縮
図
〕と
さ
れ
る
手

の
ケ
ア
だ
け
で
不
調
を
改
善
し
ま
す

〜
」講
師　
高
久
由
理
氏
（
め
ぐ
ち
ゃ

ん
指
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

▼
時
　
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
　
所　

高
原
公
民
館

▼
対
　
象　

町
内
在
住
の
方

▼
定
　
員　

12
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

３
回
で
７
０
０
円
程
度

▼
締
切
り　

５
月
26
日
㈬

●
那
須
平
成
の
森
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

学
び
の
森
で
２
時
間
ゆ
っ
た
り
過
ご

し
ま
す
。
清
々
し
い
新
緑
の
森
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
入
れ
た
て
の
珈
琲
を
楽
し

み
ま
す
。

▼
日
　
程　

６
月
24
日
㈭　

▼
時
　
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
　
所　

那
須
平
成
の
森

▼
講
　
師　

那
須
平
成
の
森
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
の
皆
さ
ん

▼
定
　
員　

12
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
対
　
象　

町
内
在
住
の
方

▼
参
加
費　

5
0
0
円

▼
締
切
り　

5
月
28
日
㈮

※
服
装
等
は
後
日
参
加
者
に
通
知
し
ま
す
。

●
ま
な
び
の
ト
ビ
ラ

ト
ビ
ラ
を
開
く
と
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
学
び
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

先
ず
は
ト
ビ
ラ
を
ノ
ッ
ク
し
よ
う
！

▼
日
程
・
内
容

①
６
月
９
日
「
初
夏
の
芦
野
散
策
〜
名

所
旧
跡
巡
り
〜
」
講
師　

案
内
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
遊
行
会

②
７
月
14
日
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体

験
」
講
師　

星
野
尚
氏

③
９
月
29
日
「
中
国
茶
を
楽
し
む
」

講
師　

菅
野
優
子
氏

④
10
月
27
日
「
藍
染
め
に
挑
戦
」

講
師　

渋
井
美
幸
氏

⑤
11
月
10
日
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
」

講
師　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

（
毎
回
水
曜
日
・
全
５
回
）

▼
時
　
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
　
所　

芦
野
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
他

▼
定
　
員　

15
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

５
回
で
１,
5
０
０
円
程
度

▼
締
切
り　

５
月
26
日
㈬

●
お
野
菜
育
て
隊

特
設
「
芦
公
フ
ァ
ー
ム
」
で
仲
間
と

一
緒
に
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ス
イ
カ

な
ど
の
夏
野
菜
を
育
て
ま
す
。

ま
た
、
動
物
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
の
「
電
柵
」
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

▼
期
　
日　

初
回
は
６
月
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
集
　
合　

芦
野
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

▼
定
　
員　

12
人
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

１,
０
０
０
円
程
度
（
苗
、

肥
料
代
な
ど
）

▼
講
　
師　

大
平
和
子
氏

▼
そ
の
他　

２
回
目
以
降
は
不
定
期
開

催
と
な
り
ま
す
。

▼
締
切
り　

５
月
28
日
㈮

高
原
公
民
館

申
込
み
・
問
合
せ　

☎
76 

３
７
６
４

那
須
公
民
館

申
込
み
・
問
合
せ　

☎
72 

6
5
6
4

芦
野
公
民
館

申
込
み
・
問
合
せ　

☎
74 

0
0
0
2

教室・講座
受講生募集

一閑張り

ストレッチ教室のお知らせ　楽しくリズムに乗って体を動かしてみませんか
■日　程　6月9日、7月14日、9月29日、10月27日、11月10日（毎回水曜日・全5回）
■時　間　午後２時３０分～４時　　■対　象　町内在住の方
■場　所　スポーツセンター格技場
■定　員　３０人（申込み多数の場合は抽選となります）
■講　師　エアロビック協会等　　■締切り　６月１日㈫　　■参加費　無料
■持ち物　タオル、飲物、シューズ、運動しやすい服装

い
っ
か
ん

ば

伊王野公民館　申込み・問合せ　☎75-0002


