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売
店
・
ふ
る
ま
い

協
　
賛

全
国
か
ら
訪
れ
る
選
手
・
監
督
や
観

覧
者
を
お
も
て
な
し
の
心
で
迎
え
、
町

の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
自

転
車
競
技
（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）
会
場
内

に
設
置
す
る
売
店
出
店
者
と
ふ
る
ま
い

協
力
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
日　

10
月
９
日
㈰

▼
場
　
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内

▼
募
集
締
切
り　

５
月
31
日
㈫

○
売
店
出
店
者

▼
内
　
容

地
域
特
産
品
の
紹
介
と
販
売

▼
販
売
品
目

　

ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
国
体
記
念
グ
ッ
ズ
、

郷
土
物
産
品
、
飲
食
物
（
ア
ル
コ
ー

ル
を
除
く
）
、
宅
配
便
な
ど

▼
出
店
料

・
町
内
事
業
者　

２
千
円
／
１
ブ
ー
ス

・
右
記
以
外　
　

４
千
円
／
１
ブ
ー
ス

▼
応
募
方
法　

申
請
書
等
の
必
要
書
類

を
町
実
行
委
員
会
事
務
局
に
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ふ
る
ま
い
協
力
団
体

▼
内
　
容

郷
土
料
理
や
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
料
理
・
特
産
品
な
ど
を
無

料
で
提
供

▼
提
供
内
容
と
数
量

・
郷
土
料
理
、
町
内
産
食
材
を
使
用
し

た
料
理
、
町
民
に
な
じ
み
の
あ
る
料

理
・
・
・
３
０
０
食
以
上

・
町
内
の
特
産
品
・
・
・
１
０
０
個
以
上

▼
費
用
負
担

ふ
る
ま
い
の
提
供
に
係
る
費
用
は
、

実
費
相
当
額
15
万
円
を
上
限
と
し
て

町
実
行
委
員
会
が
負
担
し
ま
す
。
な

お
、
上
限
を
超
え
る
場
合
は
、
協
力

団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法　

ふ
る
ま
い
協
力
団
体
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

町
実
行
委
員
会
事
務
局
に
持
参
し
て

く
だ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況

に
よ
り
、
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

町
実
行
委
員
会
で
は
、
企
業
・
団

体
・
個
人
の
皆
さ
ん
か
ら
物
品
等
の
協

賛
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

協
賛
い
た
だ
く
物
品
等
は
、
全
国
か

ら
町
を
訪
れ
る
多
く
の
選
手
や
監
督
、

観
覧
者
を
温
か
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

町
民
運
動
や
広
報
活
動
、
大
会
運
営
な

ど
国
体
開
催
に
幅
広
く
活
用
し
ま
す
。

▼
募
集
物
品　

文
房
具
、
タ
オ
ル
、
の

ぼ
り
旗
、
ド
リ
ン
ク
、
特
産
物
、
大

会
ス
タ
ッ
フ
用
装
飾
な
ど
大
会
Ｐ
Ｒ

や
大
会
運
営
に
関
す
る
物
品

▼
協
賛
者
特
典

・
町
実
行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ

ナ
ー
や
記
事
ま
た
は
協
賛
者
名
を
掲

載
し
ま
す
。

・
感
謝
状
ま
た
は
礼
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
協
賛
総
額
（
相
当
額
）
に
よ
る
特
典

内
容
と
な
り
ま
す
。

※
各
種
募
集
の
詳
し
い
内
容
は
、
町
実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

い
ち
ご
一
会
と

ち
ぎ
国
体
那
須
町
実
行
委
員
会
事
務

局
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
国
体

推
進
室
）
☎
74 

５
６
７
８

募
　
集

申
請
書
な
ど
の
様
式

は
下
記
コ
ー
ド
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
↓

申
請
書
は
下
記
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
↓

町
実
行
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

町で開催する競技の魅力やルール、大会を楽しむため
のポイントをシリーズで紹介します！
●正式競技：自転車競技（ロードレース）
　圧巻のスピード！
自転車競技（ロードレース）は一般公道を使用して行

われ、男子は100～200km、女子は40～80kmの距離
を一日で走り、その着順を競います。男子の平均時速は
約40km/hにものぼり、ハイスピードで目の前を駆け抜
ける大集団は圧巻です！選手達の巻き起こす風を体感し
てみませんか。
●デモンストレーションスポーツ：エアロビック
　エアロビクスとエアロビックの違いは？
エアロビックは、1967年に誕生した「エアロビク
ス」から派生したエアロビックダンスやエクササイズを
技術的に身体で表現して「スポーツ」に発展したものです。
「エアロビクス」は持久力や筋持久力を高める、いわ

ゆる健康のための運動ですが、「エアロビック」は、持
久力や筋持久力だけでなく、筋力、バランス力、柔軟性、
瞬発力などの体力要素全てを高める全身運動であり、子
どもから高齢者まで楽しめる生涯スポーツです。

那須町開催競技まるわかり①
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