
参加費
無料！

初心者大歓迎

スマホ
教 室

参加の
お申込み

どうやったらスマホを安心安全に使えるの？

スマホで行政手続きはどうやるの？

スマホをもっと便利に使いたい！

開催場所開催場所

受付時間：9：00～18：00（年末年始・土日祝日を除く）

・ゆめプラザ・那須
・那須町⽂化センター
・⾼原公⺠館
・芦野基幹集落センター
・伊王野基幹集落センター

定 員： ※内容、開催⽇時は
  裏⾯をご覧ください

持ち物：

※要予約

ス マ ホ
筆 記 ⽤ 具

※お住いの地域に関わらず、どの施設でも受講可能です。

こ んなお悩みありませんか…？

総務省デジタル活用支援事業

片田集学校 

参加費： 無 料

��☎�0287-53-7515☎�0287-53-7515

各8名�



１ ２ ３

４ ５ ６

9⽉9⽇(⽉)
⑤10時〜11時 ①18時〜19時

10⽉6⽇(⽇)
⑥10時〜11時 ⑤14時〜15時

12⽉20⽇(⾦)
⑤14時〜15時 ⑤18時〜19時

講座内容（1時間）

8⽉21⽇(⽔)
⑤10時〜11時 ⑤18時〜19時

9⽉19⽇(⽊)
⑥14時〜15時 ③18時〜19時

10⽉9⽇(⽔)
④14時〜15時 ⑤18時〜19時

11⽉25⽇(⽉)
⑥10時〜11時 ①14時〜15時

12⽉27⽇(⾦)
④10時〜11時 ⑤14時〜15時

1⽉22⽇(⽔)
②10時〜11時 ⑤14時〜15時

全国版救急受診
アプリ（Ｑ助）で病気
やけが�の緊急度を判定

しよう

スマートフォンで
確定申告（e-Tax）

をしよう
マイナポータル
を活⽤しよう

スマホで年⾦の情報を
確認しよう

（ねんきんネット）

デジタルリテラシーを⾝に
つけて安⼼・安全にインタ

ーネットを楽しもう

ハザードマップポータ
ルサイトで様々な災害
のリスクを確認しよう

マイナポータルは、オンラインで⾏政
⼿続きができたり、医療費や年⾦記録
の情報が確認できてとっても便利！

e-Taxとは、国税・納税などの⼿続き
を税務署に出向くことなくインターネ
ットなどを利⽤して電⼦的に⼿続きが

⾏える仕組みのことです。

Q助とは、急な病気やケガをして
緊急度の判断に困ったときに、

判断の⼀助になります。

ハザードマップとは、災害が発⽣した
ときに危険と思われる箇所や避難場所
などを地図にまとめたものです。

デジタルリテラシーとは？
デジタル技術やデジタル機器、各種
オンラインサービスの知識を持ち適切

に活⽤する能⼒のことです。

「ねんきんネット」は、インターネッ
トを通じてご⾃⾝の年⾦の情報を⼿軽

に確認できるサービスです。

9⽉22⽇(⽇)
⑤14時〜15時 ①18時〜19時

11⽉10⽇(⽇)
⑥10時〜11時 ③14時〜15時

2⽉2⽇(⽇)
④10時〜11時 ⑤14時〜15時

2⽉16⽇(⽇)
⑤10時〜11時 ②14時〜15時

8⽉30⽇(⾦)
⑤10時〜11時 ⑤18時〜19時

9⽉15⽇(⽇)
⑥14時〜15時 ③18時〜19時

11⽉24⽇(⽇)
④10時〜11時 ⑤14時〜15時

1⽉13⽇(⽉)
⑤10時〜11時 ⑤14時〜15時

高原公民館那須文化センターゆめプラザ・那須

芦野基幹集落センター

誰一人取り残さない、

人にやさしいデジタル化

8⽉28⽇(⽔)
⑤10時〜11時 ①14時〜15時

10⽉18⽇(⾦)
⑤14時〜15時 ⑤18時〜19時

12⽉8⽇(⽇)
⑤10時〜11時 ⑥14時〜15時

伊王野基幹集落センター

おすすめ！おすすめ！


