
　
認
知
症
に
な
っ
て
も
「
自
分
ら
し
く
」

生
き
る
。
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
。

　
そ
の
き
っ
か
け
を
こ
の
講
演
会
で
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
　
程
　
11
月
29
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
　
所
　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
内
　
容
　
介
護
者
の
こ
こ
ろ
を
守
る

た
め
に
〜
認
知
症
ケ
ア
の
悩
み
を
と

も
に
乗
り
越
え
る
〜

▼
講
　
師
　
髙
瀨
堅
吉
氏
　
中
央
大
学

文
学
部
教
授
　
専
門
（
発
達
生
物
心

理
学
、
臨
床
発
達
心
理
学
、
理
論
発

達
心
理
学
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
50
名
程
度

▼
申
込
み
期
限
　
11
月
28
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　

　
那
須
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
71‐

1
1
3
8

▼
主
　
催
　
那
須
地
区
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
高
原
地
区
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

▼
共
　
催
　
那
須
町
、
那
須
町
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
―
連
絡
協
議
会
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タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
育
て・

ほ
け
ん
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

那
須
高
校
タ
イ
ム

カ
メ
ラ
ス
ケ
ッ
チ

み
ん
な
の
広
場

カ
レ
ン
ダ
ー

無
料
相
談
会・

消
費
の
豆
知
識

タ
ウ
ンinform

ation

認
知
症
ケ
ア
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　
9
月
号
に
引
き
続
き
、
認
知
症
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
に
関
す
る
疑
問

に
つ
い
て
、
施
設
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

お
答
え
し
ま
す
。

　
掃
除
や
洗
濯
、
調
理
な
ど
の
家
事
は
役

割
分
担
を
し
な
が
ら
入
居
者
が
行
い
ま

す
。
居
室
と
台
所
、
食
堂
な
ど
で
構
成
さ

れ
た
生
活
空
間
で
共
同
生
活
を
送
り
、
ス

タ
ッ
フ
や
他
の
入
居
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
高
齢
者
が
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
長

く
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
創
設
さ
れ

　
認
知
症
を
発
症
し
て
も
、
何
も
か
も

分
か
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
日
常
生
活
を
送
る
だ
け
な
ら

問
題
な
い
こ
と
も
多
く
、
人
生
の
先
輩

と
し
て
入
居
者
の
方
々
か
ら
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

持
っ
て
い
る
能
力
を
し
っ
か
り
と
活
か

し
て
い
く
こ
と
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
お
け
る
認
知
症
介
護
の
基
本
で
す
。

ま
た
、
看
取
り
を
行
う
施
設
も
あ
り
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に

施
設
へ
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
　
保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
☎
72
‐
6
9
1
0

な
る
ほ
ど
！

　
介
護
保
険
第10回
（全12回）

おしえて！
ケアマネさん

ケアマネジャー

小平早苗さん
（新小羽入）

おだいらさなえ

ま
し
た
。
地
域
住
民
と
の
意
見
交
換
会
や

消
防
訓
練
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
地
域
に
開
か
れ

た
施
設
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
自
宅

に
近
い
環
境
で
穏
や
か
に
生
活
で
き
る
こ

と
が
特
長
で
す
。

　
低
所
得
世
帯
を
対
象
と
し
た
家
賃
・
食

費
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
居
申
し
込
み
の

際
に
、
対
象
と
な
る
か
ど
う
か
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

入
居
費
用
の
助
成
等
は
あ
り
ま
す
か

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

施
設
の
特
長
を
教
え
て
く
だ
さ
い

  7：00
  8：00
  9：00
11：00
12：00
14：00
15：00
17：00
18：00
19：00
20:00 以降

起床
朝食準備・朝食
バイタルチェック、体操
掃除、洗濯、昼食の準備
昼食
レクリエーション
おやつ
夕食の準備
夕食
入浴
就寝（ナイトケア）

申込みフォーム

　介護未経験の方に対して、介護に関する基本的知識、介護業務に携わる上で 知っておくべき基本
的な技術を学ぶことができる研修です。 
　「介護の仕事に興味があるけど経験がない。」「介護技術を学んで、少しでも社会に貢献したい。」 
町では、そんなあなたの一歩を踏み出すためのお手伝いをします。
■日　程　11月 27日 ( 木 )、28日 ( 金 )、12月４日 ( 木 )、９日 ( 火 )、11日 ( 木 ) 、12日 ( 金 )
※内容、時間、場所などの詳細は町ホームページをご覧ください。

ホームページ

※自主財源の確保と地元企業のイメージアップや地域経済の活性化を図るため、有料広告を掲載しています。

広告


