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　余笹川ふれあい公園特設コース（１㎞）を10周回リレーするランニングイベントです。
■期　日　5月24日（日）　午前8時受付開始
■種目・定員・参加費
◎10ｋリレーの部
小学生　１チーム５～10人編成　参加費　1,650円／チーム　中学生　１チーム１～10人編成　参加費　1,650円／チーム
一　般　１チーム１～５人編成　参加費　3,300円／チーム
◎１ｋ親子ファミリーマラソンの部　未就学児から小学生4年生までの子どもと大人の組　参加費１組　1,100円
■締切り　5月17日（日）
■問合せ　NASUファミリーマラソン10K実行委員会　☎79-0888

NASU ファミリーリレーマラソン10K　2026が開催されます

〇おうちでパン教室　
　おうちでできるパン作りのコツと
ポイントを紹介します。
■日程・内容（全4回）　
　①5月15日（金）「ハニーミルクパン」
　②6月26日（金）「ベーグル」
　③7月17日（金）「ちぎりぱん」
　④8月21日（金）「ダブルチョコブレッド」
■時　間　午後1時30分～4時30分
■場　所　ゆめプラザ・那須（栄養指導室）
■講　師　公民館指導員
■対　象　町内在住の方
■定　員　10人（申込多数の場合は初めての方優先で抽選）
■材料費　4,000円（初回集金）
■持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、生地伸ばし棒、
　　　　　スケッパー、手ぬぐい、持ち帰り用の入れ物
■締切り　4月24日（金）

〇弓道体験教室　
　日本の伝統武道の弓道は、年齢・性別を
問わず続けられる生涯スポーツです。
道具は全て公民館で用意します。
■日　程　5月12日、15日、19日、22日、26日、29日
　　　　　（火・金曜日　全6回）
■時　間　午後1時30分～3時30分
■場　所　高原公民館弓道場
■講　師　那須町弓道会
■定　員　6人（申込者多数の場合は抽選）
■対　象　町内在住の方
■参加費　1,000円
■締切り　4月23日（木）
■その他　全6回に参加できない場合でもお気軽にご相
　　　　　談ください。

　地域史料に触れ、那須の歴史と文化を感じてみませんか。
■日　時　
　初級編（全５回）6月から毎月第2水曜日 
　　　　　　　　午前10時～正午
　中級編（全７回）6月から毎月第3金曜日 
　　　　　　　　午後１時30分～3時30分
■場　所　文化センター
■内　容
初級編　古文書講座に初めて参加する方、昨年度からの
　　　　継続希望者を対象に、基礎から段階的に学び、
　　　　古文書に親しむことを目的とします。
中級編　原則、初級編からのステップアップ希望者、昨年
　　　　度からの継続希望者が対象で、自ら辞書等を用
　　　　い解読し読み進めていく内容です。
■定　員　各級10名程度（要申込みで先着順）
■講　師　初級編　伊藤晴康氏　中級編　小林成子氏
■受講料　300円（資料代）
■締切り　5月26日（火）
■申込み　生涯学習課文化振興係（那須歴史探訪館） 　
　　　　 ☎74-7007

■主　催　那須町スポーツ協会テニス専門部
■日　程　5月7日から全8回、毎週火曜日と木曜日
　　　　　（週2回）午後7時～8時30分
■開催場所　中央テニスコート
■参加資格　どなたでも参加できます。
■指導内容　初級→テニスの基礎
　　　　　　中級→テニスの基礎からゲーム
■参加費　3,000円 （高校生以下2,000円）
　　　　　初日にお支払いください。※週１回の方は半額
■講　師　那須町スポーツ協会テニス専門部専属指導員他
■申込締切　4月30日（木）
■申込方法　QRコードから友達登録後、氏名、年齢、連
　　　　　　絡先をお知らせください。週１回希望の方
　　　　　　 は希望曜日も記入ください。　　
■問合せ　テニス専門部 部長 人見正二 
　　　　　 ☎090-9360-2657

伊王野・那須公民館共催　申込み・問合せ ☎75-0002 高原公民館　問合せ・申込み ☎76-3764

古文書講座を開催します 那須町ナイターテニス教室（硬式）参加者募集
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