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　夏季は気温や湿度が高く、食中毒菌が増えやすいため、食中毒が発生しやすい傾向があります。「食中毒予防の３
原則」を守り、食中毒を予防しましょう。
１ 食中毒菌を“つけない”
　・手洗い、消毒を徹底しましょう
　・調理器具などは用途によって使い分け、十分に洗浄・消毒をしましょう
２ 食中毒菌を“ふやさない”
　・食品は適切な温度で保管しましょう　
　・温度管理が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管しましょう
３ 食中毒菌を“やっつける”
　・肉や魚などの加熱して食べる食材は、中心部まで十分に加熱して食べましょう
■問合せ　保健センター　☎72-5858

■内　容　
【第１部】100年時代の脳づくり‐МＣＩを学んで備える‐（Webで配信）
　　　　・講　師　東京都健康長寿医療センター　副院長/脳神経内科部長　岩田　淳 氏
【第２部】成年後見落語「後見爺さん」＆談話
　　　　・講　師　桂　ひな太郎　氏（落語家）
■日　程　9月5日(土)午後１時～２時45分（午後0時30分開場）
■会　場　ゆめプラザ・那須　会議室
■定　員　80人（事前登録制、先着順）
■費　用　無　料
■対　象　町内在住・在勤の方、認知症や成年後見制度に興味のある方 
■申込方法　申込みフォームからお申し込みください。
■共　催　那須町成年後見センター、那須町、エーザイ株式会社、バイオジェン・ジャパン株式会社
■問合せ　エーザイ株式会社　運営事務局　☎090-7170-7217
　　　　　那須町成年後見センター事務局　保健福祉課　☎74-3366

８月は食品衛生月間です

ウィメンズヘルスケアサービス「ルナルナ（プレミアムコース）」を無償提供します
　妊娠・出産を考えている方をはじめ、女性のヘルスケアに関心のある方におすす
めです。ぜひご活用ください。
■提供期間　令和10年6月30日まで
※栃木県と株式会社エムティーアイが連携協定を締結したことにより通常有料の
「ルナルナ プレミアムコース」を無料で利用できます。提供期間終了後は、自動的
に無料プランに切り替わります。
■利用方法　ホームページから利用登録
■専用コード　U7K8LAZT
■問合せ　栃木県保健福祉部こども政策課母子保健担当　☎028-623-3064

家庭でできる食中毒予防の
６つのポイント

食品を安全に取扱うための
基本的な衛生管理

成年後見制度講演会
「観て、笑って考えよう。認知症のこと、将来のこと。」開催のお知らせ

申込みフォーム
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