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■「認知症サポーター」とは？
　「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人
ではありません。認知症について正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の人やその家族を温かく見守る
「応援者」のことです。

■あなたも応援者になりませんか？
　認知症サポーター養成講座では、約90分の講座で、認知症の症状や接し方のコツを分かりやすく
学ぶことができます。「自分にできることは何だろう？」その小さな思いやりが、認知症にやさしいま
ちをつくる第一歩です。あなたも、認知症サポーターになってみませんか。

■認知症サポーター養成講座のご案内
〇対象者　どなたでも
〇日　程　10月3日（土）　午前10時～11時30分
〇会　場　ゆめプラザ・那須

■認知症普及啓発活動
　９月の認知症月間に合わせ、９月15日（火）～25日（金）
の間、役場本庁１階町民ホールで展示等のイベントを開催
します。認知症について詳しく知ることができるポスター
の掲示や、認知症の方やその家族、地域住民の方が気軽
に集える認知症カフェ（オレンジカフェ）の紹介コーナー
もあります。ぜひ、気軽にお立ち寄りください。

■認知症ケア講演会
　ゆめプラザ・那須で、11月28日（土）に認知症ケア講演
会を開催します。認知症の方をケアする家族が安心でき、
日々の悩みを一緒に乗り越えることができる。そのきっか
けを考えてみませんか。詳細は、広報那須１０月号でお知
らせします。

那須地区地域包括支援センター　　 ☎0287-71-1138
高原地区地域包括支援センター　　 ☎0287-73-8881
那須町保健福祉課地域共生推進室　☎0287-74-3366
那須町保健センター　　　　　　　 ☎0287-72-5858

【認知症に関するご相談窓口】

お申込みはコチラ♪

↑認知症についての詳細は
町ホームページからご確認いただけます。

ロバ隊長
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