
　認知症になっても「自分らしく」生きる。家族が認知症になっても安心して暮らしていける。そのきっかけ
をこの講演会で考えてみませんか？
■日　時　11月28日（土）午後１時30分～3時30分
■場　所　ゆめプラザ・那須
■内　容　・映像上映　母のさがしもの～認知症とともにいきる～
　　　　　・講　演　　介護者のこころを守るために
　　　　　　　　　　  ～ひとりで抱え込まない
　　　　　　　　　　　「心のケア」と「周りを頼るコツ」～　
■講　師　中央大学文学部　教授　髙瀨堅吉氏（専門：発達生物心理学、臨床発達心理学、理論発達心理学）　
■定　員　70人 程度　　■申込み期限　11月27日(金) 
■申込み・問合せ　那須地区地域包括支援センター　☎71-1138

■問合せ　総務課危機管理係　☎72-6901

　この講座では、認知症カフェ等のお手伝いをするチームオレンジの一員となるオレンジメイトを養成しま
す。認知症サポーター養成講座で学んだ知識を深め、認知症の方や
家族の方を地域で支える方法について学びましょう。
■対象者　次の要件を満たす方
・那須町在住の方で過去に認知症サポーター養成講座を受講した方
・ボランティア活動に興味のある方　・開催日両日共に参加できる方
■日　時　①12月7日(月)午前９時30分～11時30分 　②12月14日(月) 午前９時30分～11時30分
■会　場　ゆめプラザ・那須　会議室　■定　員　各回20人　■申込期間　11月20日まで
■問合せ　保健福祉課地域共生推進室　☎74‐3366

2026（R8）10月号広報11

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
育
て・

ほ
け
ん
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

那
須
高
校
タ
イ
ム

カ
メ
ラ
ス
ケ
ッ
チ

み
ん
な
の
広
場

カ
レ
ン
ダ
ー

無
料
相
談
会・

消
費
の
豆
知
識

タ
ウ
ンinform

ation

申込みフォーム

申込みフォーム

令和8年度那須町交通安全ポスター最優秀作品が決まりました！

那須地区在宅医療・介護連携支援センター運営協議会 上映会
「お終活 再春！人生ラプソディ」開催のお知らせ

「認知症サポーター ステップアップ講座」受講者募集

認知症ケア講演会を開催します

　「終活」をテーマとした映画を通じて、人生を自分らしく生きるということや、どのような最期
を迎えたいのかを考えるきっかけにしてみませんか。
■日　程　11月13日(金)　午後１時30分～３時40分
■会　場　大正堂くろいそみるひぃホール　小ホール（那須塩原市）
■定　員　300人　■申込期限　11月6日(金)まで　■申込方法　申込みフォームまたは電話で申し込み
■申込み・問合せ　那須地区在宅医療・介護連携支援センター　☎74-3636
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